Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Kauno lopSelis- darZelis ,,Volungéle
Rietavo g. 20, Kaunas 48256

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
gdymo prog vy g
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

Nemokamas maitinimas 0-4 klasés
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.
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Lsavaite
‘Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Jaraté lalalien

Nolungéle”

TS

. - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l5eiga P - = =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka mieZiniy kruopy ko3é su sviestu 82 proc. rieb. {tausojantis) 21782 200 7,28 745 39,07 25242
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 13363 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 30020 110 0,44 0 10,89 45,32
Nesaldinta kmyny arbata 18825 200 0,28 0,2 0,7 573
1§ viso maitinimuiz| 13,34 | 11,81 50,74 362,59
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga ?aﬁek'alo X g?m"“o m'al'stme.verte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Agurky sriuba su perlinémis kruopamis (auga linis){tausojantis) 71828 150 15 1,68 12,23 70
Kalakutienos filé gulia3as (tausojantis) 25047 140 2122 | 1284 71 228,83
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) 16291 100 152 2,81 9,2 68,17
Svietiy kopisty ir morky salotos (augalinis) 49629 90 117 5,03 7,89 81,5
Pagal sezang raugintas arba $vieias agurkas 49633 80 0,64 0,16 22 128
Sezoniniai vaisiai 18440 110 0,33 0,44 16,61 nn
Vanduo 18830 150 0 0 | 0 0
15 viso maitinimui:| 26,38 22,96 | 55,23 533,02
Vakariené 15:30 val.
. - Y. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. . Keiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéiai 9 proc. rieb. {tausojantis) 20609 120 1871 | 1412 23 293,88
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieh. 15976 20 0,36 0,7 1,18 14,46
Saldytos uogos (braskes, vySnios, avietas) 24090 20 0,14 0,08 1,08 56
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0 0 0 0,03
15 viso maitinimui:| 19,71 14,9 25,26 313,97
§ viso dienait| 59,43 | 49,67 131,23 120,58
Direktors




1 savaité

Antradienis .
Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , ?atlek.alo = g?mmlo mfu‘stme.verte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy ko3é su prieskoningmis folelemis ta usojantis)(augalinis) 21783 180 569 6,89 31,3 209,98
Sezoniniai vaisiai 14218 30 03 0,12 702 30,36
Sumustinis su fermentiniu séiriu 40 proc. rieb, 13019 40(30/10) 449 7,22 12,85 134,35
Nesaldinta juodoji arbata 18826 200 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui:| 10,49 | 14,23 | 51,16 374,11
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - 'Patlek.a!o ar g.amlmo m.allstme.verte =
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zaliyjy Firneliy sriuba (tausojantis) {augalinis) 71716 150 3,89 2,38 14,23 93,93
Orkaitéje kepta lasiSos filé su kariu (tausojantis) 22788 100 2373 | 1802 0,79 260,31
Perlinés kruopos {tausojantis) (augalinis) 2199 90 2,94 0,38 23,36 108,67
Orkaitéje kepty burokeliy salotos su $pinatais ir alyvuogiy aliejumi 52003 115 343 2,46 478 55
Pagal sezong raugintas arba $vieZias agurkas 62355 30 0,24 0,06 083 48
Liofilizuotos uogos ( braskés, avietés, mélynés) 20363 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vanduo 18830 150 0 0 0 0
1§ viso maitinimui:| 34,99 | 23,67 49,05 549,32
Vakariené 15:30 val,
. - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga ———— = —r— =
L Baltymai | Riehalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos pieniSkos desrelés a.r. {tausojantis) 2510 60 8,32 1 192 144,64
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 16292 100 22 0,11 21,67 %47
Pomidorai 9928 40 04 0,16 2,32 12,32
Kefyras 2,5 proc. rieb. 27423 120 3,84 3 483 61,56
I§ viso maitinimui:| 14,76 | 14,7 30,71 314,99
§ viso dienai:| 60,24 | 52,17 ] 130,92 1239,02
Direktora

Jhraté 1alalien




1 savaité

Tretiadienis i
PusryCiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - ?atlek‘alo arg_ammlo m.al‘stme.vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.|
Aviziniy kruopy ko3é su alyvuogiy aliejumi (tausojantis)(augalinis) 21785 200 41 5,64 2,54 157,26
Sezoniniai vaisiai 34045 65 0.2 0,26 9,82 42,38
Ryziy traputiai 3111 15 1,23 0,35 1193 5573
Fermentinis sdris 40 proc. rieb. 11201 12 29 | 302 0,26 40,13
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui;| 8,49 927 44,55 295,53
Pietils 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga - !’atlek?lo argfammlo m'a:.stme'verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Burokéliy sriuba ({tausojantis) 45763 150 1,28 456 7,14 75,07
Grietiné 30 proc. rieb. 15975 10 0,26 3 0,27 2912
Ruginé duona su (i) viso griido milty 19579 40 244 04 18,24 86,32
Keptas kalakutienos filé maltinukas (tausojantis) 41065 100 2597 28 6,17 153,83
Virti makaronai tausojantis) (augalinis) 16293 100 2,78 0,45 144 72,75
Daréoviy lékSté (Aisbergo salota, morkos, agurkai) 78534 100 093 0,07 463 22,88
Sezoniniai vaisiai 48257 90 0,63 0,18 16,2 68,94
'Vanduo 18830 150 0 0 0 0
I I3 viso maitinimui| 3429 | 115 67,05 508,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - !’atlek'alo X g?mlmo m.allstlne.verte =
Baltymai | Riebalaj | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Obuoliy pudingas {tausojantis) 3387 100 6,95 826 | 34,96 242,01
Vaisinis kokteilis (bananai, bradkés) 3386 170 3,06 2,38 17,89 105,2
1§ viso maitinimui:| 10,01 | 10,64 52,85 | mn
I3 viso dienai:| 52,79 | 31,41 164,45 [ 1151,65
Direktors
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Lsavaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. . Y. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga —— - . —— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka many koé su sviestu 82 proc, rieb. ir sélenélémis {tausojantis) 34329 150 4,04 5,84 17,25 137,68
EkologiSkas jogurtas 3,8 proc.rieb, 3385 125 538 4,38 7,38 90,38
RyZiy trapuiai 3111 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Sezoniniai vaisiai 2004 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 18825 200 0,28 0.2 0,7 5,73
I$ viso maitinimui:| 11,41 | 10,76 49,13 338,95
Pietits 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga - .l‘atiekfalo 2 g.aminio m.ai.stiné.verté -
Baltymai [ Riebalai ‘ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Sviefiy kopilsty sriuba (augalinis) (tausojantis) 45764 150 155 | 505 | 1001 91,72
Vistienos filé kukuliai {tausojantis) 25048 110 26,11 341 1,57 141,38
Virti plikyti rydiai su kariu (tausojantis) (augalinis) 16290 120 4,22 0,24 38,62 173,53
[Sezonings darioves {paprikos, pomidorai) 18063 85 0,81 0,25 534 26,81
Morkos 2343 35 0,35 0,04 3,64 16,28
Sezoniniai vaisiai 68557 200 038 0 12,2 52
Vanduo su citrina 18831 150 0,05 0,01 043 2,01
I3 viso maitinimui:| 33,89 | 9 | 71,81 503,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - .Patlek.alo ar g?mlnlo m.alfstme‘vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blynai 1085 120 9,64 16,06 47,98 374,97
Saldytos uogos {bragkés, vysnios, avietés) 24090 20 0,14 0,08 1,08 56
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0 0 0 0,03
I§ viso maitinimui:| 9,78 | 16,14 49,06 380,59
§ viso dienai:| 5508 | 359 170 122327
Dircktord
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1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Jaraté lalalieng
/ ,

Eaowrs

\ - Y. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — = e =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
TirSta plikyty ryiy kruopy kosé su trintomis uogomis (tausojantis) (augalinis) 21789 200 373 7,53 3713 2812
Sezoniniai vaisiai 2014 110 0,99 011 12,87 56,43
Sario lazdelés 40 proc. rieb. 13876 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0 0 0 0,03
B viso maitinimui:| 10,07 | 11,8 50,08 346,8
Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga - !’atlek.a!o arg.amlmo m.al'stme.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PléSomos siirio lazdelés 40 proc.rieb. 12896 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 68559 120,00 0,84 0,24 216 91,92
§viso maitinimui:| 6,18 | 44 | 21,68 151,04
Pietils 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga " ?’auek_alo ¥ g:ammlo m.aa.stme.verte -
Baltymai | Riebalai ] Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Pupeliy sriuba su cukinija (tausojantis) (augalinis) 45765 150 2,13 384 | 11,81 90,32
Ruginé duona su (i) viso griido milty 18062 30 1,83 03 13,68 64,74
Kiaulienos kumpio maltinukai su kopiistais ir plikytais ryZiais (tausojantis) 21334 90(65/20/5) | 1593 | 11,36 6,23 190,94
Pomidory padato ir natdraliu jogurto 3,8 proc. rieb, padaZas 15974 20 06 0,42 2,23 15,08
Virtos bulvés (tausojantis) {augalinis) 16292 100 22 0,11 21,67 96,47
Pomidorai 9928 40 04 0,16 2,32 12,32
Pagal sezong raugintas arba Sviefias agurkas 49633 80 0,64 0,16 22 128
Vanduo 18830 150 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 23,73 | 16,35 | 60,14 482,66
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - !’atlek.alo 2 g?mlmo m'allstme.velte ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 22148 200 6,57 6,29 22,76 173,88
Sumustinis su fermentiniu striu 40 proc, rieh. 8726 50(42/8) 611 11,32 13,01 178,38
I§ viso maitinimui:| 12,68 | 17,6 35,77 352,26
I§viso dienai:| 52,66 | 50,15 167,67 1332,76
Dircktoré



2savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

. .. .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — - —T— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka kukurizy kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) {tausojantis) 34331 160 482 493 3517 204,34
Saldytos uogos {braskes, vySnios, avieteés) 24090 20 0,14 0,08 1,08 56
Sezoniniai vaisiai 46499 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta juodoji arbata 18826 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 5,32 549 54,37 288,2
H
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = f’atleklalo X g?mmlo m.al_stme-verte ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Molidgy, morky sriuba {augalinis), (tausojantis) 71512 150 4,56 5,56 14,89 1279
Ruginé duona su (i) viso grido milty 25623 15 0,92 0,15 6,84 3237
Grikiy ir kiaulienos kumpio tro3kinys (tausojantis) 21335 150(75/75) | 19,03 | 957 32,08 290,53
Sviediy kopisty ir morky salotos (augalinis) 49629 90 1,17 503 7,89 815
Pagal sezong raugintas arba §vietias agurkas 49633 80 0,64 0,16 22 128
Vanduo 18830 150 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 26,32 | 20,47 63,9 545,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., lSeiga !’atlek.alo a g?mmlo m?lftlne'vene -
Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai | Kilokalorijas (Kcal.)
Virtas kiauSinis (tausojantis) 3682 60 8,26 ' 709 | 0,59 99,13
Pomidorai 24265 50 0,5 0,2 29 154
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. 18602 50{40/10) 3,05 8,96 202 173,64
Nesaldinta kmyny arbata 18825 200 0,28 0.2 0,7 573
I3 viso maitinimui:) 12,08 | 16,45 24,38 2939
Bviso dienai:| 43,72 | 42,41 | 142,66 11272
. Direk.toré %08 RESRS
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2savaite
Antradienis

Pusry&iai 08:30 val.

. - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga —r— = _ — =
Baltymai ] Riebalal | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Aviiniy dribsniy ko$é su saulégraZomis (tausojantis) 3243 200 11,16 | 7,57 38,73 267,71
Sezoniniai vaisiai 2004 120 048 0 11,88 49,44
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 13876 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta kmyny arbata 18825 200 0,28 0,2 0,7 5,73
1§ viso maitinimui:| 17,25 11,94 51,39 382

Papildomas maitinimas (tickiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinkiias Rp. N eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Jogurtas 3,8 proc.rieb, 3555 125,00 5,38 4,38 7,38 90,38
Sezoniniai vaisiai 43254 65,00 046 0,13 11,7 49,79
1§ viso maitinimui:| 5,84 4,51 19,08 140,17
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga = !’atnek'alo 3t g.amlmo m'al.stme.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos [Kcal.)
Ziediniy ko pusty ir cukinijy sriuba (augalinis)(tausojantis) 45767 150 2,1 5,13 11,95 102,35
Ruginé duona su (i$) viso griido milty 18064 30 1,83 03 13,68 64,74
Bulviy ploktainis su vistienos file 40804 150{100/50) 17,43 3,94 27,19 2138
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 9884 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Sviefiy darsoviy rinkinukas (pomidorai, agurkai, paprikos ) 78485 150 1,28 0,28 7,26 36,68
Vanduo su citrina 18831 150 0,05 0,01 0,43 2,01
13 viso maitinimui:| 23,97 | 10,71 | 62,28 441,38

i
i

Vakariené 15:30 val,

o
&

Jaraté Taialj
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Kauno
lopSelis- darzelis

. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —~r— - - —— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieb. apkepas (tausojantis) 13719 140 20,88 | 1382 24,98 307,85
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb, 15976 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Saldytos uogos (bragkes, vy3nios, avietés) 24090 20 0,14 0,08 1,08 56
Nesaldinta juodoii arbata 18826 200 0 0 0 0,03
13 viso maitinimui:| 21,88 14,61 27,24 327,94
1$ viso dienai:| 68,94 | 41,77 159,99 1291,49
Direktore



TreCiadienis
Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 'Patlek.alo o g?mmlo m.al'stme.vene -
Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Perliniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 21787 150 414 3,54 32,85 17982
Sezoniniai vaisiai 23854 100 1 04 234 101,2
Pienas 2,5 proc.rieh. 11468 150 42 3,75 7,05 78,75
I3 viso maitinimui:| 9,34 7,69 63,3 359,77
Pietis 12:0 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga = .Patlek.alo arg.ammlo m.al-stme'verte -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 45768 150 188 313 11,58 81%6 |
Grietiné 30 proc. rieb. 15975 10 026 3 027 29,12
Ruginé duona su (i5) viso grido milty 18062 30 183 03 13,68 64,74
Plikyty ryZiy kruopy troskinys su vitienos filé {tausojantis) 25050 140(70/70) | 1944 | 527 36,28 270,32
Darzoviy rinkinukas (morkos, ridikai) 18065 75 0,78 0,06 439 21,25
Pagal sezong raugintas arba $viezias agurkas 49638 30 021 0 0,84 42
Sezoniniai vaisiai 48255 90 0381 0,09 10,53 46,17
Vanduo 18830 150 0 0 0 0
(3 viso maitinimui:| 25,21 | 11,85 71,51 517,76
Vakariené 15:30 val.
) - L. | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. r "B | Gaitymai | Riebahai | Anglavandenia Kilokalorios (Kcal)
Virti makaronai su sviestu 82 proc. rieb. ir fermentiniu sriy 45 proc. rieh.
(tausojantis) 12120 185(156/6/23)| 11,71 | 11,69 31,66 285,64
Nesaldinta vaisiné arhata 8363 150 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui;| 11,71 | 11,69 31,66 285,67
K viso dienai:| 46,26 | 31,23 | 172,53 11632

Direktord
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2savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. - 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. N, 13eiga ———— : = -
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka mieziniy kruopy ko3é su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 21788 200 6,64 7,08 31,01 21431
Sezoniniai vaisiai 2004 120 048 0 11,88 4444
Sumustinis su fermentiniu siriu 40 proc. rieb. 18603 40(30/10) 4,49 72 | 12,85 134,35
Nesaldinta juodoji arbata 18826 200 0 0 ‘ 0 0,03
I8 viso maitinimuiz| 11,61 14,3 | 55,74 393,13
Pietils 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga - !Jatlek‘alo arg?mmlo m?lftlne.vene -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty kopdsty sriuba {augalinis)(tausojantis) 45769 150 0,79 7,54 7,54 101,15
Ruginé duona su (i) viso griido milty 18064 30 183 03 13,68 64,74
Jiry lydeky filé kotletai (tausojantis) 666 100 15,04 3,27 15,29 150,76
Virtos bulvés (tausojantis) {augalinis) 16292 100 22 011 21,67 96,47
Orkaitéje kepty burokéliy salotos su 3pinatais ir alyvuogiy aliejumi 52003 115 343 2,46 4,78 55
Morky lazdelés 19009 50 05 0,05 52 23,25
Liofilizuotos uogos (braskes, avietés, mélynés) 20366 20 1,52 0,74 10,12 53,22
|Vanduo 18830 150 0 0 0 0
| I§ viso maitinimui:| 2531 | 1447 | 78,28 544,59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga (——— ?at&ek.aio . gt'immlo m'al.stme.verte =
Baltymai ‘ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Spelta mifty blynai su obuoliais 15005 110 6,79 8,26 4143 267,23
Saldytos uogos (bradkes, vySnios, avietés) 24090 20 0,14 0,08 1,08 56
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 15976 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Nesaldinta kmyny arbata 18825 200 0,28 0.2 0,7 5,73
18 viso maitinimui:| 8,07 9,24 44,39 293,02
15 viso dienai:| 44,99 | 38,01 178,41 1230,74
Direktors
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2 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T !’atlek.alo arg?mmuo m‘al.stme.verte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Avifiniy kruopy kosé (tausojantis) 22307 200 753 9,08 32,78 242,94
Sezoniniai vaisiai 23854 100 1 04 234 1012
|Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0 0 0 0,03
| i§ viso maitinimui:| 8,53 | 9,48 56,19 344,17
Pietils 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. ISeiga T
: pavacinimas ’ & Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Darioviy (morky, kopdsty) ir perliniy kruopy sriuba su firneliais (augalinis)
(tausojantis) 45770 150 2,7 48 178 125,25
Kiaulienos kumpio kukulis {tausojantis) 21336 80 1483 | 1009 6,49 176,1
Grikiy ko3é (tausojantis) (augalinis) 13646 120 6,3 1,55 34,65 177,75
Ziediniy kopisty, agurky ir pornidory salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy
aliejumi {augalinis) 78486 100 15 2,94 4,88 51,9
Vanduo su citrina 18831 150 0,05 0,01 043 2,01
| I§ viso maitinimui:| 25,38 | 19,39 64,25 533,07
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga = !’atlek.alo arg?mmlo mflalstlne.vene —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka plikyty ryZiy kruopy sriuba ({tausojantis) 31649 200 561 797 24,97 194,07
Viso griido ruginés duonos sumustinis su sviestu 82 proc. rieb,, virta desra,
agurkais ir pomidorais 881 43(3/10/5/5) | 2,64 52 993 971
B viso maitinimui:| 825 | 13,17 349 291,17
lvisodienai:| 4217 | 4,04 | 15534 11684
Direktoré

Jaraté lalalie
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3 savaité
Pirmadienis

PusryCiai 08:30 val.

AUNAS

. - " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ——— - —T— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
MieZiniy kruopy ko3é su saulégrafomis {tausojantis) (augalinis) 23104 200 6,86 5,89 432 253,23
Sezoniniai vaisiai 2004 120 048 0 11,88 49,44
Pienas 2,5 proc. rieb, 2912 120 3,36 3 5,64 63
I8 viso maitinimui:| 10,7 8,89 60,72 365,67
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga - !’atlekfllo I g?mlmo m'alfstme.verte _.
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Skaidrus vistienos sultinys su rysiais {plikyti) (tausojantis) 71518 150 4,66 0,09 1504 79,64
Skrebutis 18066 25 138 048 12,58 62,07
Kalakutienos (filé) guliadas (tausojantis) 26303 135 1525 | 918 533 16497
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 16293 100 2,78 0,45 144 72,75
Svieziy kopiisty ir morky salotos {augalinis) 49629 90 117 5,03 7289 815
Pagal sezong raugintas arba $viefias agurkas 78531 30 0,24 0,06 0,83 48
Sezoniniai vaisiai 48256 100 09 04 1438 66,4
Vanduo 18830 150 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 26,88 | 15,69 70,87 532,13
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - !’atlek.alo 2 gfamlmo m.al.stme'verte =
Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu 45 proc, rieb. (tausojantis) 3495 120(112/8) | 13,71 | 1355 68 2039
Ruginé duona su (is) viso grido milty 18062 30 183 03 13,68 64,74
Pomidorai 9928 40 04 0,16 232 12,32
Nesaldinta kmynu arbata 18825 200 0,28 02 07 573
I viso maitinimui:| 16,22 | 14,21 235 286,75
I3 viso dienai:| 538 | 3879 | 155,09 1184,55
Direktors < 8 REg, P
Juraté Tulafie f\%
- &y Kauno \%
i lop3slis- daﬂelis\"
o Vok/”gé]é N
P Py
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3 savaite.

Aeadens _ o
Pusryciai 08:30 val,
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. . Kelga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Aviziniy kruopy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi {tausojantis){augalinis) 34683 200 41 473 2,54 149,07
Sezoniniai vaisiai 38743 590 0,54 0,09 9,99 4293
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 6433 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta juodoji arbata 18826 200 0 0 0 0,03
viso maitinimui| 1532 | 13,4 | 3269 310,27
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ?atlek.alo a g'amlmo m?|.stme.verte -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis, morkornis (tausojantis) (augalinis) 45772 150 529 527 1947 1465
TroSkintas la3ios file maltinis (tausojantis) 22787 90 1619 | 1349 292 197,89
Virti plikyti ryZfai {tausojantis) 16294 80 2,13 1,01 19,6 96,07
Virty burokéliy salotos {tausojantis) (augalinis) 49631 80 2,13 515 3,69 69,65
Pomidorai 9928 40 04 0,16 232 12,32
Vanduo 18830 150 0 | 0 0 0
I§ viso maitinimui:| 26,15 | 2509 |  4s01 522,44
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - !’atlek'alo a gflmmlo m_a|'stme.verte —
Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Spelta milty blynai su obuoliais 1217 115 7,68 93 38,96 270,22
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc, rieb. 15976 20 0,36 0,7 1,18 14,46
|Pienas 2,5 proc. rieb. 18828 150 42 3,75 7,05 78,75
I viso maitinimui:| 12,74 | 13,75 47,19 363,43
IS viso dienai:| 54,21 | 51,98 | 127,89 1196,14

. lblungé]é g

Eowes
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3savaité
Tretiadienis

Pusryiai 08:30 val,

Jiraté I':lﬁ{e

"4

/

Nolungélé”

TS

. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - —yr— ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Grikiy ko3¢ su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)(augalinis) 21783 180 5,69 6,89 313 209,98
| Sezoniniai vaisiai 7005 120 0,38 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné arbata 27193 150 0 0 0 0,03
1§ viso maitinimui:| 6,49 7,21 50,02 290,97
Papildomas maitinimas {tiekiama kartu su pietumis)
Patiekalo pavadinimas Rp. . Keiga Patiekalo ar gaminio mal_stme verté _
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PiéSomos sirio lazdelés 40 proc.rieh. 12896 20,00 534 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 68984 200,00 14 0 22,2 944
B viso maitinimui:| 6,74 | 416 | 22,28 153,52
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga - Eeikooiar g.ammlo m.allstme.verte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su salierais, bulvémis ir morkomis (tausojantis) (augalinis) 71514 150 3,7 1,79 17,85 102,26
Ruginé duona su (i) viso grido milty 18062 30 1,83 03 13,68 64,74
Kepti kalakutienos filé maltinukai su var$ke 9 proc. rieb. (tausojantis) 25051 100 219 3,61 1,62 126,84
Virti le3iai (tausojantis) (augalinis) 16295 100 94 123 | 20,14 129,2
Daroviy salotos (kopdistai, agurkai, ridiké iai) 78487 100 09 4,63 | 3,76 60,5
Vanduo su citrina 18831 150 0,05 0,01 043 2,01
13 viso maitinimui:| 37,78 | 11,57 57,48 485,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ~ Eatieklo arg.:-lmmlo m‘al.stme‘verte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Var$kés 9 proc. rieb. apkepas (tausojantis) 13719 140 208 | 1382 | 24,98 307,85
Saldytos uogos (braskes, vySnios, avietés) 24090 20 0,14 0,08 1,08 56
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 15977 30 12 1,05 1,77 21,69
Nesaldinta kmyny; arbata 18825 200 0,28 0,2 0,7 573
15 viso maitinimui:| 22,42 15,15 28,53 340,87
lBvisodienal:| 7343 | 3809 | 15831 127091
Diroktord
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3 savaité
Ketvirtadienis

s

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Jiraté Tulalieds
Z

,lblungélé 4

'/
W

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga —— - —T— =
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka kukuriizy kruopy koé su sviestu (82 proc, rieb.) (tausojantis) 34331 160 482 1| 493 35,17 204,34
Ryziy traputiai 3111 15 1,23 ‘ 0,35 11,93 5573
Sezoniniai vaisiai 17236 60 018 | 018 7,26 31,38
Nesaldinta juodoji arbata 18826 200 0o | o 0 0,03
I8 viso maitinimui:| 623 | 546 | 54,36 291,48
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - .Patiek.alo ar g?mlmo m-al'stlne.verte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 45768 150 1,88 3,13 11,58 81,96
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 27293 180(105/75) | 1804 | 1152 49,08 30
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 1570 30 1,29 1,05 ' 1,77 21,69
Pagal sezong raugintas arba dviezias agurkas 49633 80 064 | 016 2,2 128
Morky lazdelés 19009 50 05 | 0,05 52 23,25 |
Pomidorai 24265 50 0,5 02 29 154
Vanduo 18830 150 0 0 0 0
1§ viso maitinimui:| 22,84 | 16,11 13 527,27
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga - Patlek.alo 2 g.amlmo m.al'stme'verte =
Baltymai J Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
KiauSiniené su sviestu 82 proc. rieb. {tausojantis) 3494 130 14,12 | 16,61 3,27 219,05
Pagal sezong raugintas arba dvieias agurkas 49638 30 0,24 0,06 0,83 48
Batonas 12784 40 3 0,76 20,12 99,32
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0 0 0 0,03
I$ viso maitinimui:| 17,36 | 17,43 24,22 323,2
viso dienai:] 4643 | 39 151,31 1141,95
Dircktora
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3 savaité o

2 -

Penktadieis M N I 1 i
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —7 !’atlek.a!o arg?mmlo m.al'stme.verte =
Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska many ko3é su sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu (tausojantis) 21791 200 592 585 2,77 20741
Sezoniniai vaisiai 2006 120 1,08 012 14,04 61,56
Liofilizuotos uogos 20216 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta kmyny arbata 18825 200 028 | 02 07 573
{§ viso maitinimui:| 8,03 654 | 52,57 301,31
Pietiis 12:00 val,
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patikalo pavadinimas R . Heiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcaf,)
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis, markomis ir brokoliu
{augalinis)(tausojantis) 45774 150 2,44 327 175 109,17
Troskintas kiaulienos kumpio ir jautienos kumpio paplotalis tausojantis) 34107 80(60/20) 1654 | 138 041 191,94
Bulviy ko3é (tausojantis) 21793 100 2,18 292 17,87 106,47
Rauginti koplistai su alyvuogiu aliejumi 23451 45 032 4,55 148 48,15
Pagal sezong raugintas arba $viefias agurkas 49633 30 021 0 0,84 42
Morkos 2343 35 035 0,04 3,64 16,28
Liofilizuotos uogos (braskés, avietés, mélynés) 20368 25 19 0,93 12,65 66,53
Vanduo 18830 150 0 0 0 0
1§ viso maitinimui:;| 23,94 | 25,51 54,39 542,74
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - .Patlek'alo - g?mmlo m.a|'stme.verte =
Battymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal,)
Varské 9 proc.rieb. 9034 100 17,7 9,54 2,12 165,15
Saldytos uogos (braskes, vy3nios, avietés) 15972 18 013 0,07 097 504
Batonas 12897 50 3,75 0,95 25,15 124,15
Nesaldinta juodoji arbata 18826 200 0 0 | 0 0,03
I§ viso maitinimui:| 21,58 | 10,56 28,24 294,36
I3 viso dienai:| 53,55 | 42,61 1352 113841
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