Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Kauno lopSelis- darzelis ,,Volungélé*
Rietavo g. 20, Kaunas 48256

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 mety amzZiaus
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

]staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

Valgiara$tj parengé maitinimo organizavimo specialisté¢ Gintaré Mikuéitiné
Patvirtinimo data: 2024 03 23

Direktoré
JYoraté Talali



1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

| Patiekalo pavadinimas Rp- N | elga '"Baltymai Riebalai Angliavandeniai]. Kilokalorijos {Kcal.)
|Pienidka mieiniy kruopy kosé su sviestu 82 proc. rieb. (rausojantis) 21782 | 200 7,28 7,45 39,07 252,42
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 3% 0 534 | 416 0,08 59,12
Sezoniniaivaisai - 000 | 10 | 044 | 0 10,89 4532
|Nesaldinta kmyny arbata 18825 200 0,28 0,2 0,7 573
[ I§ viso maitinimui:| 13,34 | 11,81 50,74 362,59
Pietils 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - ?atxek'al_o arg?mmlo m'aurc.tme.verte ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
|Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis}{tausojantis) 71828 150 15 1,68 | 12,23 70
|Kalakutienos filé guliadas (tausojantis) 25047 140 21,22 1284 | 7,1 228,83
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis} 16291 100 152 2,81 ' 9,2 68,17
Qi_ei_iq_ kopisty ir morky salotos (augalinis) 49629 | 90 117 | 503 189 81,5
Pagal sezong raugintas arba Sviedias agurkas o 49633 80 | 04 016 22 128
Vanduo 18830 150 0 0 0 0
| 5 viso maitinimui:, 26,05 22,51 38,62 461,3
Vakariené 15:30 val.
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp-r | Kelga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje kepti varSkéciai 9 proc. rieh, {tausojantis) 20609 |10 18,71 1412 | 23 293,88
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 15976 . 0,86 0,.7 1,18 14,46
Saldytos uogos (braskes, vyinios, avietés) - 24090 . | 20 0,14 | 008 1,08 56
Nesaldinta vaising arbata 8863 150 0 0 0 003
1$ viso maitinimui:| 19,71 14,9 25,26 313,97
I§ viso dienai:. 59,1 ‘ 49,22 | 114,62 1137,86
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Kauno
lis- darfelig




1savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val,

Jraté Tuly

" Volungélé "

\_/
Laowas

. - [ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga ol S - —T— =
Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kogé su prieskoninémis Zolelémis {tausojantis){augalinis) i 21783 180 569 6,89 313 209,98
Sezoniniai vaisiai - | 418 30 03 0,12 7,02 30,36
Sumustinis su fermentiniu sGriu 40 proc, rieb. 13019 40(30/10) 4,49 7.2 12,85 134,35
Nesaldinta juodo]i arbata 18826 200 0 0 |[ 0 0,03
| f§ viso maitinimui: 1049 | 1423 | 51,16 374,71
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga | - I.’atuek'alo 1 g?mmlo m'allstme‘verte ‘ =
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Keal.)
Zaliujy Zirneliy sriuba {tausojantis) {augalinis) ) 71716 150 ! 389 2,38 14,23 93,93
Orkaiteje kepta ladisos filé su kariu (tausojantis) 22788 100 2373 | 130 ‘ 0,79 260,31
Perlinés kruopos {tausojantis) {augalinis) ) 2199 % 294 | 0,38 | 2336 108,67
Orkaitéje kepty burckéliy salotos sudpinatais ir alyvuogiy aligjumi 52003 15 343 246 4,78 55
Pagal sezong raugintas arba Sviezias agurkas | 62355 30 | 024 006 | 0,83 48
Vanduo 18830 150 0 0 0 0
[ viso maitinimuiz| 3424 2331 | 4399 52,71
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - Patieklalo arg?mlnlom:m‘stlme.vene ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos pieniSkos dedrelés a.r. {tausojantis) 510 60 832 11 192 | 144,64
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis] - 16292 100 22 0,11 21,67 " 96,47
pomdorat 9928 40 04 0,16 232 1232
Kefyras 2,5 proc. rieb. 27423 120 384 3 43 | 61,56
s viso maitinimui:| 14,76 | 14,27 071 | 3149
I5 viso dienai:] 55,49 | 51,81 125,86 1212,41
Direktors




1savaité
Treciadienis

PusryCiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pevadinimas RN Kelga ' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Aviziniy kruopy ko3é su alyvuogiy aliejumi (tausojantis|(augalinis) 21785 | 4,1 564 | 254 157,26
Sezoniniai vaisiai o 3AmMs T 65 02 0,26 9,82 42,38
Ryiiy trapuciai 311 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Fermentinis s0ris 40 proc. rieb. R | 2% | 302 0,26 013 |
Nesaldinta vaisiné arbata 8853 | 150 0 0 0 0,03
| I8 viso maitinimui:| 8,49 9,27 44,55 295,53
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 'Patlek'aloarg?mmlo mzsn.stlne.verte -
Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) 45763 150 1,28 46 7,14 75,07
Grietiné 30 proc. rieb. - 15975 10 0,26 3 027 912
Ruginé duana su (i) viso grada milty 19579 40 " 244 04 18,24 86,32
Keptes kalakutienos filé maltinukas (tausofantis) ) 41065 | loo 2597 28 6,17 15383 |
\Virti makaronai tausojantis) (augalinis) 16293 00 2 04 14 72,75 |
Darioviy lékste (Aisbergo salota, morkos, agurkal) 78534 100 0,93 0,07 463 22,88
Vanduo 18830 150 0 0 0 0
[ K viso maitinimu:| 33,66 | 11,32 50,85 439,97
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. N, eiga . .Patiek.alo ar gaminio mai.st_ine‘verte i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Obuoliy pudingas (tausojantis) 3387 100 6,95 826 | 34,96 24201
Vaisinis kokteilis {(bananai, braskés) 3386 170 3,06 238 | 17,89 105,2
IS viso maitinimui:. 10,01 | 10,64 52,85 347,21
[$viso dienai: 52,16 | 31,23 148,25 1082,71




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val,

Rp. Ar. ‘

| Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas elga | Baltymai | Riehalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska many kose su sviestu 82 proc, rieb. ir sélenélémis (tausojantis) 34329 | 150 4,04 5,84 | 17,25 | 13768
Ekologiskas jogurtas 3,8 proc.rieb. 3385 LS 538 | 438 738 90,38
Rytiy trapuiai 311 15 1,23 ' 0,35 11,93 35,73
Sezoniniai vaisiai 2004 120 0,48 | 0 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 18825 | 200 028 | 02 | 07 5,73
IS viso maitinimui:| 11,41 | 10,7% | 49,13 338,95

Pietds 12:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | Neiga — - lPatlek.a!oarg?mmio m.allstllne.vene -

| | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Svieiy koplsty sriuba (augalinis) {tausojantis) 45764 150 ] 155 | 505 10,01 91,712
\Vistienos filé kukuliai {tausojantis) 25048 0 | 2611 | 34 | 19 141,38
Virti plikyti ryfiai su kariu (tausojantis) (augalinis) 16290 | 120 an | 0,24 ' 38,62 173,53
Sezoninés darfovés (paprikos, pomidorai) 18063 | 85 081 | 025 ‘ 5,34 26,81
Mokos - a3 3 035 | 004 | 3¢ 16,28
Vanduo su citrina 18831 150 005 | 001 T 043 2,01
I§ viso maitinimui:| 33,07 9 596 | 451,73

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. JSeiga - I.>at|ek'aloarg?m|n|o m.al.stme.verte -

Baltymai | Rlebalall Angliavandeniai [ Kilokalorijos (Kcal.}
Blynei _ 1085 120 964 | 1606 | 4138 | 3y
Saldytos uogos (braskes, vysnios, avietés) - 1090 20 014 | 008 1,08 56
Nesaldinta vaisin arbata 8363 150 0 0 0 0,03
K viso maitinimui: 978 | 1614 | 49,06 380,59
L Bvisodienai: 5426 | 359 | 15,79 | 117107




1 savaite

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr, ‘ I5eiga - fatlek.aloarg'f!mlnlom?llstme'verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
TirSta plikyty ryziy kruopy kodé su trintornis ogormis {tausojantis) (auga_lir_\is)_'r 21788 00 3,&! 7% 3B 231,22
Sezoniniai vaisiai - 04 | 10 099 | 011 1247 56,43
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. o 13876 ___1 0 538 | 416 ' o0, 598 |
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 1% | 0 0 0 0,03
I f§viso maitinimu:| 10,07 | 11,8 50,08 3468
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 1Seiga L - Il’atlek.aloarga'amlmom.an'stme'verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
|Pupeliy sriuba su cukinija (tausojantis) {augalinis) 45765 150 | 213 3,84 1181 90,32
Ruginé duona su (1) viso grido milty - o B2 30 _I 183 03 | 13,68 64,74
Kiaulienos kumpio maitinukai su kopUstais ir plikytais ryzials {tauscjantis) 21334 90(65/20/5) | 1593 ‘ 11,36 6,23 190,94
Midorupadaioirnatﬂraliujogurto 38 proc. rieb. padafas 15974 0 06 042 23 15,08
Virtos bulvés {tausojantis) (augalinis) 16292 100 2,2 011 24,67 %47
Pomidorai ) ) 9928 40 04 | 016 232 13
Pagal sezong raugintas arba Svietias agurkas - 49633 80 0,64 0,16 22 ng
Vanduo 18830 150 0 0 0 0
r § viso maitinimui;| 23,73 | 16,35 60,14 482,66
Vakariené 15:30 val,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -1 |.7at|ek.aloarg?mlnlomfu?tlnelverte ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
|Pignitka makarony sriuba (tausojantis) 0148 | 00 6,57 629 2,76 173,88
[Sumustinis su fermentiniu siriu 40 proc. rieb. 8726 | 50(42/8) 6,11 11,32 1301 178,38
I$ viso maitinimui:| 12,68 ; 176 | 3577 352,26
Gvisodiena 4648 457 | 146 | 118171




2 savaite
Pirmadienis

Pusrytiai 08:30 val.

) . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [§eiga e - o =
Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kukurdzy kruopy ko3e su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 34331 160 4382 ' 4,93 3517 204,34
§i|d‘/105 uogos {braskes, vyinios, avietés) 24090 20 01 008 1,08 56
|Sezoniniai vaisiai ) ) 46495 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta juodoji arbata 18826 200 0 0 0 003
5 viso maitinimui:| 5,32 5,49 54,37 288,2
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — ?atiek'alo arg?mlnlo m'alzstme.verte -
Baltymai | Riebalai Angllavandemall Kilokalorijos (Kcal.)
Molidgy, morky sriuba (augalinis), {tausojantis) o 71512 150 4,56 1 5,56 14,89 1279
\Ruginé duona su {i5) viso grido milty - - 25623 15 0,92 0,15 6,84 23
Grikiy ir kiauliencs kumpio troskinys (tausojantis) 21335 | 1s0(75/75) | 1908 | 957 32,08 290,53
Svietiy kopisty ir morky salotos (augalinis) B 4929 1 %0 117 503 7,89 | 815
Pagal sezong raugintas arba SvieZias agurkas - 49633 {_ 80 0,64 0,16 2.2 12,8
Vanduo 18830 1 150 0 0 0 0
I 1§ viso maitinimui:| 26,32 | 20,47 63,9 545,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |$eiga - Patieka!o & g?mlnlo mf'al.stlne‘verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virtas Kiausinis tausojantis) R 60 | 826 | 709 059 | 9913
Pomidorai - - 2265 s | 05 | 02 29 | 154
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. B 18802 | S0040/10) | 305 | 8% 202 | 1B |
Nesaldinta kmyny arbata 18825 | 200 0,28 0,2 0,7 | 5,73
[§ viso maitinimui:| 12,08 | 16,45 838 | 2939
[§ viso dienai:| 43,72 | 42,41 14266 | 11272
Direktora

Tiiraté Tulaljmbd
B lopSalis- darsefis

Kauno

N
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2 savaite
Antradienis

PusryCiai 08:30 val.

. - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga e = —r— -
Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Avidiniy dribsniy ko$é su saulégraiomis (tausojantis) 3243 200 1,16 757 38,73 ' 267,71
Sezoniniai vaisiai 2004 120 0,48 0 11,88 | 439,44
Sirio lazdelés 40 proc. i, - L me | W 53 | 416 | 008 | 591
Nesaldinta kmyny arbata 1985 200 028 | 02 07 5,73
1§ viso maitinimui:| 17,25 | 11,94 51,39 382
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = !’atuek'afo arg'fxmlnlo mla|.st|ne.verte -
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis){tausojantis) 45767 150 Ir 2,1 513 | 11,95 102,35
Rugine duona su (i8) viso grado mitty I 18064 | 30 i 183 | 03 ' 13,68 o an
‘Bulviy plokitainis su vitenos il o aose BsO{00/s0) | 143 | 3% 2119 2139
'Natlralus jogurtas 38 proc. rieb. - L ww 3 125 | 105 L7 1y
Svietiy darioviy rinkinukas {pomidorai , agurkai, paprikos | ' 78485 150 1,28 0,28 7,26 36,68 |
Vanduo su citrina 18831 150 0,05 0,01 0,43 2,01 ]
| viso maitinimui:| 23,97 | 1071 | 62,28 w8 |
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga Patieka!o arg?mlmo m‘allstlne'verte "
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
\Vardkes 9 proc. rieb. apkepas (tausojantis) 13N9 140 | 20,88 | 1382 24,98 078 |
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 15976 0 | og | 07 | 118 1446
Saldytos uogos {braskés, vyinios, avietes) 24090 20 0,14 008 | 1,08 56
Nesaldinta jucdoji arbata 18826 00 |0 0 0 0,03
f§ viso maitinimui:| 21,88 | 14,61 27,24 327,94
5 viso dienai:} 63,11 | 37,25 140,91 1151,32




2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Jiraté 1ulafian

s,

Patiekalo pavainimas o.M ega Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal )
Perliniy kruopy kose (augalinis} {tausojantis) 21787 | 150 4,14 354 3285 179,82
Sezoniniai vaisiai 23854 L1100 1 04 34 1012
Pienas 2,5 proc.rieb. 11468 " 150 42 3,75 7,05 78,75
[ Kvisomaitinimuiz] 934 | 769 | 633 359,77
Pietds 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - ?atieka!oarg?mimo mfxl?t!ne.vene -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 45768 150 188 313 | 11,58 81,96
Grietine 30 proc. rieb. 15675 10 0% | 3 | 0% 2,12
Ruging duona su i) visogradomilty 18062 | 30 183 | 03 13,68 6474
:Eljkytqryiﬂ kruopy troskinys su vistienos filé {tausojantis) 5050 | 140070/70) | 1944 1 5,27 36,28 270,32
Darzoviy rinkinukas {markos, ridikai) 18065 75 078 | 006 | 439 21,25
Pegal sezong raugintas arba Sviezias aéurkas 1}9@38_ 0 021 0 0,84 42
Vanduo 18830 | 150 0 0 0 0
I 1§ viso maitinimuiz) 24,39 | 11,76 | 67,04 471,59
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ?anek'aloarg?mmlomfallstmelverte -
Baltymai | Riehalai = Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su sviestu 82 proc. rieb. ir fermentiniu siriu 45 proc. riet. '
{tausojantis) 12120 185(156/6/23)| 1L71 | 1169 31,66 285,64
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 o | o | 0 0,03
I8 viso maitinimui:| 11,71 | 11,69 31,66 285,67
I viso dienai:) 4544 | 31,14 162 1117,03 |
Direktors



2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga ———— - = ——r— ~
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
‘Pieniska mieZiniy kruopy kase su sviestu SQﬂcE;rii.(ty_gg_jantis) 21788 200 6,64 708 | 3101 214,31
Sezoniniai vaisiai ) ) 2004 120 048 | O 11,88 44,44
Sumustinis su fermentiniu striu 40 proc. rieb. ) 1 18603 40(30/10) 4,49 722 12,85 134,35
Nesaldinta juodoi arbata | 18826 200 o 0 0 ‘ 0,03
I 13 viso maitinimui:| 11,61 ' 14,3 55,74 l 393,13 |
Pietils 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., Beiga | — ?atlek.alo a g?mlnlo mfal'stlne'verte —
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty koplsty sriuba {augalinis)(tausojantis} 45769 150 L 079 | 754 7,54 101,15 |
Ruginé duona su (i} viso gradomily 18064 30 | 18 | 03 1368 6474 |
|Jry lydeky filé kotletai (tausojantis) ) 666 100 1504 | 327 15,29 150,76
\Virtos bulvés {tausojantis) {augalinis} N 16292 100 1_ 22| 0,11 21,67 96,47
|Orkaitéje kepty burokeliy salotos su $pinatais ir alyvuogiy aliejumi 52003 15 343 2,46 4,78 5
Morky Iazdel_és 19009 50 0,5 0,05 52 23,25
Vanduo 18830 150 0 0 0 0
| 13 viso maitinimui:. 23,79 13,73 68,17 [ 491,37
Vakariené 15;30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - !’atiek‘alo Z g?mlnlo m.alftlne'vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Spelta milty blynai su obuoliais - 15005 110 6,79 8,26 41,43 267,23
Saldytos uogos (bradkés, vyénios, avietés) B 24090 20 0,14 0,08 1,08 5,6 ’
|Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 15976 20 0,86 0,7 118 14,46
Nesaldinta kmyny arbata 18825 200 028 | 02 07 5,73
13 viso maitinimui:| 8,07 9,24 44,39 293,02
13 viso dienai:| 43,47 37,27 168,3 1177,52 ]
Direktors

Jiraté Tulaf

10



2 savaite
Penktadienis

Pusrytiai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga ]' — I.’atiek‘allo argéminio m.ai'stiné'verté =
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorfjos (Kcal.)
Avidiniy kruopy kogé {tausojantis) A W | 753 9,08 32,78 242,94
Sezoniniai vaisia 23854 00 1 | 04 234 1012
Nesaldinta vaising arbata 8863 5 | 0 | 0 0 003
| §viso maitinimui. 853 | 948 | 56,19 34,17
Pietiis 12:00 val,
, o - ; Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas RN elga Baltymai | Riebatai = Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Darfoviy {morky, koptisty} ir perliniy kruopy sriuba su Zirneliais (augalinis)
(tausojantis) - - _ &Tio 150 27 48 178 125,25
Kiaulienos kumpio kukulis (tausojantis) 21336 80 14,83 | 10,09 6,49 176,1
Grikiy ko3é (tausojantis) (augalinis) ] 13646 120 | 63 15 | 34,65 177,75
Ziediniy kopisty,, agurky i pomidory salotos su $alto spaudimo alyvuogiy | '
aliejumi faugalinis) - 78486 100 15 29 4,88 51,96
Vanduo su citrina 18831 150 0,05 001 | 0,43 2,01
I Kviso maitinimuiz, 25,38 | 1939 | 6425 533,07
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ l§eiga Patiekalo arg.aminio mfu'stine'vene -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Pieniska plikyty ryZiy kruopy sriuba {tausojantis) 31649 200 561 797 297 194,07
Viso grﬂ%ruginés duonos sumustinis su sviestu 82 proc.rieb,, virta desra,
agurkals ir pomidorais 881 43(3/10/5/5) | 2,64 | 5,2 9,93 971
I5 viso maitinimui:| 8,25 13,17 34,9 291,17
1§ viso dienai:| 42,17 | 42,04 155,34 1168,4
Dircktoré

Jiiraté 1alalief

11




3 savaité
Pirmadienis

Pusrytiai 08:30 val.
|

Patiekalo pavadinimas

| Rp. Nr. 1Seiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Mieziniy kruopy | koé su saulégrazomis (tausojantis) (augalinis) 23104 200 6,86 5,89 43,2 25323 |
Selniniai vaisiai 2004 ' 120 0,48 0 11,88 49,44
Pienas 2,5 proc. rieb, 2912 120 3,36 3 5,64 63
| 15 viso maitinimuiz| 10,7 | 8,89 60,72 365,67

Piets 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga l.’atlekialo ar g?mlnlo m?lstlne'verte —

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kitokalorijos {Kcal.)
Skaidrus vistienos sultinys su ryZiais (plikyti) (tausojantis) L 71518 150 4,66 0,09 15,04 79,64
Skrebutis 18066 x| 188 | 048 12,58 62,07
Kalakutienos (file) guliasas (tausojantis) - - - 26303 135 | 15,25 918 | 5,33 16497 |
Virti makaronai {tausojantis) (augalinis) - 16293 100 278 | 045 14,4 nn
_§vieiiq koplsty ir morky salotos (augalinis) B (45629 -_ 90 1,17 5,03 789 815
|Pagal sezong raugintas arba Sviefias agurkas - 78531 30 | o024 006 | 08 48
Vanduo 18830 150 0 0 | 0 0
| § viso maitinimui:| 2598 | 1529 | 56,06 465,73

Vakariené 15:30 val.

f
|
L
]

. " . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga 5ol — i - —r— =
| tymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siriu 45 proc. rieb. {tausojantis) | 3495 | 120(112/8) | 1371 13,55 ' 68 203,96
Ruginé duona su (i£) viso grido milty 18062 | - _39__ ) - 1283 03 13,68 64,74
Pomidorai ) | 9928 ] 40 04 | 016 232 12,32
Nesaldinta kmyny arbata 18825 200 0,28 0,2 0,7 5,73
1§ viso maitinimui:| 16,22 14,21 23,5 286,75
1§ viso dienait| 52,89 | 38,39 | 140,27 1118,16
Direktord

Jiraté 1ala

e
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val,

patiekalo pavadinimas | Ro. . ‘ elga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
| Aviiniy kruopy ko3 su alyvuogiy aliejumi (tausojantis)faugalinis) 34683 | 200 41 4,73 22,54 149,07
Sezoniniai vaisiai - w3 | % | 0% | 009 9,99 29
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. i 6433 | 40 1068 | 832 0,16 11824
Nesaldinta juodol arbata 1886 200 0 0 0 0,03
1 1§ viso maitinimui:| 15,32 | 13,14 32,69 310,27
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga = !’atiek.alo = g?mlnlo m.al:stlne.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal,)
Zimiy sriuba su bulvemis, morkomis {tausojantis) (augalinis] _j 4772 150 529 | 527 1947 1465
Trodkintas laisos file maitinis (tausojantis) - 2787 90 1619 | 1345 292 197,89
Virt plikyti ryfai {tausojantis - L 19480 | 213 101 196 96,07
|Virty burokeliy salotos {tausojantis) (augalinis) 49631 80 | 213 5,15 3,69 69,65
Pomidorai o o 9928 4 o4 0 | 2% 1232
Vanduo 18330 150 0 0 0 0
| I§ viso maitinimui: 26,15 | 25,09 48,01 522,44
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i lSeiga | - t"atlekalo ¥ g?mlmo m.al.stlne.verte —
| Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalarijos (Kcal.)
Spelta milty biynai su chuoliais - uw _l_ 115 7,68 93 38,96 270,22
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb., o | 15976 ' 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Pienas 2,5 proc. rieb. L1888 | 150 42 | 37 705 78,75
I§ viso maitinimui:| 12,74 | 1375 = 47,19 363,43
1§ viso dienai:) 54,21 | 51,98 127,89 1196,14
Diroktors
Jitraté Talali
b))

v Volungéle' 4

\._./
s

13



3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

) .. .. patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. N, Seiga —_— - gl "
Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal)
Grikiy kosé su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)(augalins) | 21783 180 5,69 6,89 313 209,98
Sezoniniaivaisiai ) | 7005 120 08 | 03 1872 80,96
Nesaldinta vaisiné arbata I LAt 150 0 | 0 0 003
| viso maitinimui, 6,49 | 7,21 50,02 290,97
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga — ?atlek.alo arg?mlmo mfu'stme.vene "
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Pupeliy sriuba su salierals, bulvémis ir morkomis (tausojantis) {augalinis) 71514 150 37 (WE] 17,85 102,26
Ruginé duona su (i8] viso grido milty - 18062 30 1,83 03 13,68 64,74
Kepti kalakutienos filée maltinukai su varske  proc. rieh. (tausojantis) 25051 100 219 361 1,62 126,84
Virti leéiai(;a_usojantis) (augalinis) - 16295 100 94 113 20,14 1292
Darioviy salotos (kopistai, agurkai, ridikéliai) ) ‘ 8481 00 09 | 48 3,76 60,5
Vanduo su citrina I 18831 150 I 0,05 001 | 043 201
| [§ viso maitinimui:| 37,78 | 11,57 | 57,48 | 485,55
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | feiga - I.’at|ek'alo arg:f\mmm m.allstme'vene —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalofijos (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb. apkepas {tausojantis) B o 13719 40 2@8_;_ 1382 2498 078 |
Saidytos uogos (braskes, vysnios, avietés) - 24090 2 | 014 0,08 1,08 56 '
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 15977 30 1,2 1,05 17 21,69
Nesaldinta kmyny arbata 18825 200 0,28 02 0,7 573
K viso maitinimui:| 22,42 | 15,15 | 28,53 | 340,87
1§ viso dienal:| 66,69 | 3393 | 136,03 ] 1117,39
Diroktors

Jirate algliof

)
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I savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. NI, 3eiga ——— . —— -
1 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal,
PieniSka kukurdzy kruopy ko3é su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) | 34331 160 48 | 493 35,17 204,34
Ryfiytrapudiai o 3 = 5w 0% | 1us 55,73
|Sezoniniai vaisiai 17236 | 60 0,18 0,18 7,26 3138
Nesaldinta juodoji arbata 18326 200 0 0 0 0,03
| §viso maitinimuk| 6,223 | 546 54,36 291,48
Pietis 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. . | Keiga ; f’atlek'aloarg.amlmo m.al‘stme.verte -
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Burokéliq_sriubasupupelémis(tauso_jantis) 45768 150 188 | 38 11,58 81,96
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 27293 180(105/75) | 1804 1152 49,08 EYYRY)
iNesaldintasjogurtas3,8proc_. rieb. - 1570 30 1,29 _{ 105 | 1,71 2169
Pagal sezong raugintas arba viefias agurkas 49633 80 0,64 0,16 22 128
Morky lazdelss L w09 | s [0S 08 52 235
Pomidorai wes %0 05 | 02 29 154
Vanduo 18830 150 0 0 0 0
Kviso maitinimui: 22,88 1611 | 12,73 527,27
Vakariené 15:30 val,
. - | - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —H——— - —T— -
Baltyma|| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kiausiniené su sviestu 82 proc. rieb. {tausojantis) 3494 130 1412 | 1661 327 219,05
'Pagalsezonq raugintas arba SvieZias agurkas 49638 30 024 | 006 083 48
Bators _ o ) w3 low | nn 9932
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 B0 | 0 0 0 0,03
Kviso maitinimui| 17,36 | 1743 | 24,22 332
f§viso diena| 4643 | 39 151,31 1141,95

Diroktora
Jlraté Iy, /i
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3 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 08:30 val.

. . . patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga —— - - i =
Baltymai |—Rlebala| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
|Pieniska many kosé su sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu (tausojantis} 21791 200 592 | 585 32,77 20741
|Sezoniniai vaisiai 2006 120 1,08 0,12 14,04 61,56
|Liofilizuotos uogos 20216 10 0,76 0,37 5,06 26,61
[Nesaldinta kmyn, arbata 18825 200 0,28 02 07 5,73
L 1§ viso maitinimui:| 8,03 | 6,54 52,57 301,31
Pietiis 12:00 val.
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su bulvemis, morkomis ir brokoliu [

{augalinis){tauscjantis) . 45774 150 | 244 327 17,5 109,17
Trogkintas kiaullenos kumpio ir jautienos kumpio paplotelis { tausojentis) 34107 80(60/20) | 1654 | 138 | 041 191,94

\Bulviy kodé (tausojantis) - - 21793 | 100 2,18 ' 292 17,87 106,47
|Rauginti kopUstai su alyvuogiu aliejumi L ) 23451 45 032 4,55 148 48,15

|Pagal sezonq raugintas arba Svietias agurkas 49638 — 30 021 0 0.84 4,2 _ ]

Morkos B 2343 135 035 004 | 364 16,28
Vanduo 18830 150 0 0 0 0

[ 1§ viso maitinimui: 22,04 24,57 41,74 476,21

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
k P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskeé 9 proc.rieb. 9034 100 177 | 954 212 165,15
Saldytos uogos (bradkes, vysnios, avietés) 15972 I 8 0,13 0,07 0,97 5,04
|Batopas = - 12897 50 375 0% | 25,15 2415
Nesaldinta juodoji arbata 18826 200 0 0 0 0,03
1$ viso maitinimui:' 21,58 10,56 28,24 294,36
1§ viso dienai: 51,65 ' 41,68 122,55 1071,88
Direktord

"raté Talalig
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