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PROJEKTO ,,PYKTIS. KAIP JI VALDYTI?* NUOSTATAI

Pyktis yra viena i§ daugelio Zzmogaus emocijy, elementari kaip dziaugsmas, litidesys,

nerimas ar nuostaba. Tai néra nei bloga, nei gera emocija, pyktis — natirali reakcija j juntamg
grésme, neteisybe ar skausmga. Pati emocija néra problema, viskas priklauso nuo to, kaip su ja
susitvarkome. Visiskai normalu jausti pyktj, kai su jumis prastai ar neteisingai elgiamasi, tac¢iau
tai tampa problema, kai pyktis pasireiskia aplinkinius ir mus pacius Zeidzian¢iu budu.

~

I skyrius
Bendrosios nuostatos

Projekto ,,PYKTIS. KAIP JI VALDYTI?* nuostatai reglamentuoja reikalavimus
dalyviams, projekto organizavimo tvarka.

Projekto organizatorius — Kauno lopselis-darzelis ,,Volungélé® psichologé U.Pauksteé,
socialiné pedagogé S. Laurikaitiené.

Il skyrius
Tikslas ir uzdaviniai

Tikslas - lavinti vaiky emocinj intelekta, skatinant juos Susipazinti su pyk¢io emocija,

tinkamais jo raiSkos biidais.

UZzdaviniai:

4.1.  Mokyti vaikus atpazinti ir jvardinti pyk¢io emocijg.

4.2.  Mokyti vaikus tinkamai reiksti pyktj, su juo susidiirus.

4.3.  Analizuoti vaizding medziaga ir diskutuoti apie galimas iseitis, jauciant pykcio
emocija.

111 skyrius
UZsiémimy eiga

Uzsiémimy metu supazindinti vaikus su pyk¢io emocija. Aptarti, kada kyla pyktis ir kaip
elgtis susidiirus su juo (pvz., giliai pakvépuoti)?

Isklausyti ir aptarti jgarsintg pasaka ,,Pykc¢io maiSelis*, naudoti kitas vaizdines priemones.
Uzsiémimy metu vaikams pasitilyti pavaizduoti (nupiesti, nulipdyti) savo pykt;.

Ieskoti jvairiy pykcio raiskos, nusiraminimo budy.

IV skyrius
Dalyviai

Kauno I-d ,,Volungélé* tiksliné grupé.



V skyrius
Organizavimo tvarka

10. Projektas vyksta 2024 m. vasario — 2024 m. birZelio mén.
11. Uzsiémimai, skirti tikslinei grupei, vyksta jstaigoje 1 kartg per ménes;.
12. Parengtas lankstinukas ,,Vaiky pykcio valdymas®, skirtas I-d ,,Volungélé* bendruomenei.

V1 skyrius
Baigiamosios nuostatos

13. Projekto aprasymas jkeltas j interneting svetaing.



