Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Kauno lopSelis- darzelis ,,Volungélé“
Rietavo g. 20, Kaunas 48256

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 mety amZiaus
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

Nolungele” |

\\ \.._/
N/

Valgiara$t] parengé maitinimo organizavimo specialisté Gintaré Mikucitiné
Patvirtinimo data 2022.09.26



Asavaité
‘Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val,
|

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

il e deinas R | Kelga Baltymai | Riebalai Angliavandenai | Kilokalorijos (Kcal,

Pieniska miefiniy kruopy koZé su sviesty 82 proc. rieb. tausojantis) | 21782 | 20006 | 831 758 46,17 286,11
|Sirio lazdelés 40 proc, rieb. | 13363 || 200 534 416 0,08 59,12 _‘
Obuoliai Caen | om0 | o | o 79 % |
Nesaldinta kmyny arbata s | 2000 | o008 | oo 02 166 |
1§ viso matinimui:| 14,05 11,79 5437 J 379,82 _l

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. || ISeiga » - f’anek'aloarg?mmm m.al'stme'verte ==
. altymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Agurky sriuba su perlinémis kruopornis (augalinis| tausojantis) | 4571 | 1500 14 163 11,91 67,93 |
Kalakutienos filé guiatas [tausojantis 07 100 | 117 | 11g7 763 mu |
(Bulvily kosé {tausojantis) ; 21792 ' 1200 2,61 351 2144 127,76 |

:|§vieiiu kopisty ir morky salotos (augalinis| | 49629 | 90,0 117 4,03 ‘ 789 | 815
Paprikos om0 | &0 | 0w | o | 4% T

Vandio 180 100 | 0 | o | o | 0
1§ viso maitinimui:| 26,94 20,97 [ 53,23 | 527,33 |

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. N, | leiga l ; Patiek-aloarg.aminio m'ai.stinélvené =
| | [Bamrmal Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal,)
|Orkaitéje kepti varskéciai 9 prot. rieb. (tausojantis | B8 | 1500 | 188 | 5 28 | 6y |
Nesaldintas jogurtas 3.8 oroc. rib. | 20 | om | o 8 | us |
Saldyos uogos braskés, winios, avietés) v | om0 | oo | o | 108 | 56|

Nesaldinta vaistazoliu arbata | 18827 | 1500 | g 0 0 001

B viso maitinimui:| 23,89 16,02 24,34 337,04
[i8viso dienos davinio): | 6458 7 B1Y 124419




1savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fatfeklo pavadiiizs Al EEe Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kodé su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)(a ugalinis) 21783 180,0 481 6,67 26,44 195,09
Bananai 46495 80,0 0,8 0,32 18,72 90,96
Nesaldinta juodoji arbata 18826 200,0 0 0 0 0,03
13 viso maitinimui:| 5,61 6,99 45,16 286,08
Pietis 12:00 val.
. ‘g . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiekalo pavaduinas SRS hia Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Tirdta pomidoriné sriuba su le3iais (augalinis)(tausojantis) 45762 150,0 7,84 4,25 21,66 156,28
Jaros lydekos file kotletai (tausojantis) 666 100,0 15,04 3,27 15,29 150,66
Darzoviy (morky, svogtiny, ¢esnaky) padaZas 15973 40(20/20)| 061 4,25 48 59,8
Perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) 1040 60,0 2,3 0,3 18,25 84,9
Burokeliy salotos (tausojantis) (augalinis) 49631 80,0 213 515 3,69 69,6
Sezoniniai vaisiai 48254 65,00 0,46 0,13 8,7 29,7
Vanduo 18830 150,0 0 0 0 0
13 viso maitinimui:| 28,38 17,35 72,39 550,94
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - ?atlek.alo argflmmlo m‘allstme'verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Virtos desrelés (kiaulienos) A.r. 2510 60,0 8,32 10,52 1,92 144,64
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 16292 100,0 22 0,11 21,67 96,47
Pomidorai 19008 50,0 0,5 0,2 29 154
Kefyras 2,5 proc. rieb. 18833 150,0 48 3,75 6 76,95
13 viso maitinimui:| 15,82 14,58 32,49 333,46
|l§ viso (dienos davinio): 49,81 38,92 150,04 1170,48




1savaité
TreCladienis

Pusrytiai 08:30 val,

, . Y. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e - —r— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
| Aviiniy kruopy ko3é su alyvuogiy aliejumi (tausojantis){augalinis) 21785 200,0 41 5,64 22,54 157,26
Kriausés 46496 100,0 03 04 151 65,2
Fermentinis siiris 45 proc. rib. 11201 120 296 3,02 0,26 40,13
Ryziy trapuciai 311 15,0 1,23 0,35 11,93 55,73
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 18827 | 1500 0 0 0 0,01
1§ viso maitinimui:| 8,59 94 49,83 318,32
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - !’atlek.alo arg?mmlo m?l.stmelverte -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Burokéliy sriuba {tausojantis) 45763 150 1,28 46 7,14 75,07
Grietiné 30 proc. rieb. 15975 100 0,26 3 027 29,12
@giné duona su (i3} viso griido milty | 18062 30,0 183 03 13,68 64,74
Virti makaronai su malta kalakutienos file (tausojantis) 24508 140(30) | 2338 2,42 277 226,06
DarZoviy leksté (Aisbergo salota, morkos, agurkai) 52001 140,0 1,29 0,09 6,33 33,27
Vanduo 18830 1500 0 0 0 0
1§ viso maitinimui:| 28,04 | 10,41 55,62 428,26
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - !’atlek'alo & g?mlnlo m'al'stme.verte ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.}
Obuoliy pudingas {tausojantis) 3387 100,0 7,74 8,66 34,56 247,16
Vaisinis kokteilis (bananai, braskés| 3386 170,0 3,06 2,38 17,89 105,2
1§ viso maitinimui:| 10,8 11,04 52,45 352,36
|I§ viso (dienos davinio): 4743 30,85 1579 109894




Lsawaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

. - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga =i - —i— =
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos Kcal,
Pieniska many ko$é su sviestu 82 proc. rieb. ir sélenélémis [tausojantis) 21784 ' 200(5/5) | 64 5,77 ' 3322 210,39
EkologiSkas jogurtas 3,8 proc.rieb. 3385 1250 538 438 738 90,38 |
Obuoliai ) 000 | o4 | o 39 12 |
Nesaldinta kmyny arbata 13825 | 2000 008 006 02 164 |
[§ viso maitinimui:| 1225 | 10,2 50,69 M6 |
Pietils 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga ] - ?atiek-alo argflminio m.ai.stiné.verté -

Baltymai | Riebalai l Angliavandeniai | Kilokalorijos Kcal.)
§vieiiq kopiisty stiuba {augalinis| (tausojantis} 45764 1500 1,55 5,05 10,01 91,72 |
Vistienos (filé) guliaSas(tausojantis) 21624 85,0 19,27 8,45 557 175,35 ]
Virti ryZiai su kariu [tausojantis| (auzalinis) 16290 1200 4,22 0,24 38,62 173,53 '
Sezoninés darzovés (paprikos, pomidorai) | 18063 | 850 0381 0,25 5,34 26,81 |
Morkos s | 30 | 03 | om 364 68
Vanduo su citrina | 18831 ' 1500 | 005 0,01 043 201

1§ viso maitim’mui:| 2623 | 14,04 63,6 485,69
Vakariené 15:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | lieiga T Patiek.alo arg.aminio m:'ai-stiné.verté -

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokaloriios [Kcal.)
Zimiy kogé su morkonis i sviestu 82 proc. rieb (tausojantis| 16296 100(4) 8,75 4,68 28,7 208,89
Agurkal | a3 | 300 | on | o 084 42
Kefyras 2.5 proc. rieb. 18833 | 1500 43 375 6 76,95

1§ viso maitinimui:| 13,76 | 843 35,54 290,04
18 viso (dienos davinio): 52,24| 32,67 149,83 1119,33|




dsavaite
Penktadienis

PusryZiai 08:30 val.

ISeiga |-—

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

|
Patickalo pavainimas | Rp- . ‘ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.}_
Tirdta ryZiy kruopy ko3a su trintomis uogomis (tausojantis) (augalinis} | 21789 | 200,0 3,73 757 37,13 231,22
Ryfiu traputiai | 3111 L0 | 13 | o4 11,93 55,73 |
\Apelsinai | 1615 | 500 | o045 | o0 585 265 |
Nesaldinta vaistaZoliy arbata | 18827 I 150.0 0 0 0 0,01 |
[§viso maitinimui| 541 | 802 | 5491 260 |
Pietis 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas [ Rp. Nr. ‘ ISeiga I - !’ahek'alo arg?mlnlo m:al.stme'verte =
Baitymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su cukiniia [tausojantis) (a ugalinis| 45765 150,0 1,89 3,87 11,33 87,71
Ruginé duona su (i) viso griido milty | 18064 30,0 183 03 1368 64,74
Kiaulienos fkumpis| maltinukai su kopistais (tausofantis| a3 | sop2 | 1593 | 113 623 20094
{Pomidoro padao i natiralaus jogurto 3,8 proc. rieb. padaZas | 15974 I 20(10/10)| 06 0,42 2,23 15,08 |
Perlins kuskusas [tausojantis) (auzalinis| 91 | 1000 | 114 | o006 69 327 |
\Pomidorai | 19008 | 500 05 02 29 154
(Pagal sezong raugintas arba Sviedias azurkas a3 | 800 | ost | ol 22 128
anduo | 18830 | 1500 | o 0 0 0 .
[ I§ viso maitinimui:| 2253 | 1637 | 4547 2937 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 1Seiga - -Patiek.alo argiminio m.ai.stiné.verté =
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) | 22148 | 2000 6,5 641 188 158,88 |
Sumustinis su fermentiniu sdiriu 45 oroc. rieb. | 8726 _l 50(17/8) | 611 1132 13,01 178,38 |
I$ viso maitinimui:| 12,61 17,73 31,81 337,25 —I
lli_viso (dienos davinio): _ 4055 M0 13219 1@‘




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas

[
Rp. Nr. e |—

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Baltymai f Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

|
Kukurilzy koS¢ (tausojantis) (augalinis) | 22353 | 1700 J 383 2,95 34,65 171,45
Saldytos uogos [braskes, vy3nios, avietés) R | 00 | 014 | 008 1,08 | 56 _‘
|Kriausés | a7 | 700 | 021 | o2 1057 | 4564 |
[Pienas 2.5 proc. rieb. 188 | 1500 | 42 | 375 | 705 | 7875 |

Bviso maitinimui:| 838 | 706 | 5335 | aoias |
: i ;
Pietiis 12:00 val. :

L Patiekalo pavadinimas Rp. N, | 18eiga '— = !’atlek'aloarg.amlnm m.al.stlne‘verte -

Baltymall Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos [Kcal.|
[Trinta molitgy sriuba (tausojantis| | 4576 | 1500 | 149 L 63 | 93 | 10008
\Griki i kiaulienos (kumpio) troskinys [tausojantis a5 15075 | 1903 | 95 | 3208 | 29083
[3vietiy koodsty ir morky salotos faugalins | w62 s00 | 17 | 503 | 78 | 815 |
LP_agalsezonq raugintas arba Sviefias agurkas | 49633 | 80,0 | 0,64 ] 016 | 22 } 128 _{
\Vanduo | 18830 500 | 0 | o | 0 | 0
[ I8 viso maitinimui| 2233 | 2099 | 5154 | amm |

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas

| .| Patiekalo ar gaminio maistiné verte
| Rp. Nr. 13eiga ~y— T - . =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

\Ormletas su fedinias kopistais [tausojantis | u%6 | 13055 | 1143 ]_14,55;{» 514 207,27
[Ruginé duona su (%) viso grido il | e | 0 | a8 | o3 1368 64,74
Pomidorai | a3 | sop 0,44 019 | 27 1448
Nesaldinta kmyny arbata s | 200 | o | oo | o2 | 1
Buisomaitinimui| 1381 | 151 | 75 | gge13 |
_________ [ vso (dienos davinio): | 4457 315 126,64 107448




2savaité B : ’

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - !’atiek.alo A g‘amlmo mfai_stme.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos [Kcal.)
Penkiy {aviziniy, mieZiniy, kvietiniy, ruginiy, sory) kruopy ko$é su saulégrafomis
{tausojantis) 3243 200(4) 11,15 76 38,7 2677
Obuoliai 29559 120,0 048 0 11,88 49,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 18827 [ 150,0 0 0 0 0,01
13 viso maitinimui:| 11,63 7.6 50,58 317,15
Pietiis 12:00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga !’atlekalo arg:::mlmo m-al'stme yers ~
Baltymal | Riebalal | Angliavandeniai | Kifokalorijos (Kcal.)
| Ziediniy koptisty ir cukinijy sriuba (a ugalinis)(tausojantis) 45767 150,0 1,85 5,16 114 99,41
Ruginé duona su (%) viso grido milty 19579 40,0 244 04 18,24 86,32
Vitienos filé troskinta su grietinéle 30 proc.rieb. ir darfovémis (tausojantis) 25049 100,0 11,75 8,63 4,06 14531
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) 16291 100,0 152 2,81 92 68,17
Sviefiy agurky-pomidory salotos 49634 100,0 1,1 043 4,54 26,41
Vanduo su citrina 18831 150,0 0,05 0,01 043 2,01
13 viso maitinimui:| 18,71 17,44 47,87 428,23
]
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - !’atlek.alo arg?mlnlo mal'stmé.vene -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
IVar§kés 9 proc. rieb. apkepas {tausojantis) 13719 140,0 20,88 13,82 26,72 314,84
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 15976 20,0 0,86 0,7 1,18 14,46
Saldytos uogos (brakes, vyinios, avietés) 15972 20,0 0,14 0,08 1,08 56
Nesaldinta juodo]i arbata 18826 2000 0 0 0 0,03
1§ viso maitinimui:| 21,88 14,61 28,99 334,92
] I3 viso (dienos davinio): 52,22 39,65 127,44 1080,3




2savaité
Tretiadienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas | Rp- . | eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
}Peirliniu kruopy kosé {augalinis, tausojantis) l 21787 | 150,0 322 39 25,55 145,86
Bananai | ae495 | spp 08 | o3 | mm | 80,96 |
Pienas 2.5 proc.rieb. 11468 | 150,0 42 38 7.05 78,75 ]
I$ viso maitinimui:| 8,22 8,02 51,32 305,57 —|
Pietiis 12:00 val,
L Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ‘ lSeiga - f’atlek’alo mmnlo m.allstme'verte =y
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalarijos (Keal.)
Burokéliy sriuba su pugelémis tausojantis) | asTes | 1500 | 258 32 155 100,97
_’E'etiné 30 proc, rieb. | 15975 | 100 0,26 3 0,27 29,12 J
Mginé duona su (i3] viso griido milty | 18062 30,0 1,83 03 I 13,68 64,74 '
IR\riiq kruopy troskinys su vistiena (filé) [tausojantis) | 25050 | 140(70) | 1944 5,5 36,28 270,32 —‘
[Dardoviy rinkinukas (morkos, ridika) | 18065 | 750 | 078 | o006 439 21,25
Aguriai LS00 | 650 | os | o 18 91 ]
muo 1880 | 1500 | o 0 0 0
L I§ viso maitinimui:| 25,35 | 12,06 1% | 4955
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga L Patickaloar gaminio maistiné vert

| BaltymaiJ Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.|

Virti makaronai su sviestu 82 proc. rieb. ir fermentiniu sdriu 45 prac. rieb. (tausojantis) | 12120 | 185(6/23) |! 1381 | 1244 [ 32,87 294,74
—Nesaldinta vaistazoliy arbata | 18827 1500 | 0 0 0 0.01 1
f§viso maitinimui| 13,81 | 1244 32,87 29475 |
(18 viso (dienos davinio): | o138 325 156,13] 1095,82|




2 savaité

Ketvirtadienis | o
|
[ Pusr, Eiai 08:30 val.
" - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga } —
4 | P ‘ ; | Baltymal | Riebalai Augliavandeniai[Kilokalorijos[Kca!.,'[
[Pienigka miedinily kruopy ko3& su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) oams 1__290(5) 58 ] 609 26,04 190,73 [
Obuolia B 6494 | 800 | 03 | o | 7 | ;% |
Sumustinis su fermentiniu siriu 45 proc. rieb. ) _13Q19_~m‘r-40(_5}__[_ _4,49___}_ 222 | 18 13435 |
Nesaldinta vaistaioli. arbata | 187 | 180 | a0 | o | 0 001 '
[ I3 viso maltinimui:| 1073 | 2331 | 46,82 35805 |
! |
| |
I Pietiis 12:00 val,
' . . | ' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. NI, j BSelga + T T
¢ P y ! ’ | Baltymai | Rigbalal | Angliavandeniai | Kilokalorijos |Keal,)
‘Rauginty kopisty sriuba faugafinis)ftausojantis) . . 45769 & 1500 + 079 I 58 | 754 101,15
Orkaitéje kepta fuvies ladiSos fité su kariu {tausojantis) 4671 j_“aO,MQ | 201 | 152 | 0,79 ; 233,08 _
itosulves (tausofantis) (ugalis] L8900 w2 G oou | nf | %w
{Orkaitéje kepty burokeliy salotos su Spinatals i alyvuogiy aliejumi 52003 5 1150 | 343 246 | 478 -
IMorky lazdeles B ) 15009 | 500 | 05 [ 005 | s2 | 338
Vanduo 18830 150 . 0 0 | 0 ' 0
| Bviso maitinimuk| 27,93 | 2337 | 30,98 508,95
Vakariené 15:30 val, J
| | i Patiekalo argaminio malstiné verté i
Patigkalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga | T 1
| eee i B | Baltymai | Riehalai | Anyliavandeniai | Kilokalorifos (Keal.) ]
Darioviy troskinys (bulviy, morky) (tausojantis) B 19646 L2000 | 505 _;- 131 3009 28347
Nesaldinta kmy . arbata L1885 | 2000 | 008 | 006 02 1,64
Bviso maitinimui: 5,13 | 13,16 30,29 285,11
Bviso (dienosdavinio): | 4379 4984 17,08 115211
[y
< 7

10



2saviite

: e PAN— -
:Penktadienis — |
Pusryciai 08:30 val,
patiekalo . | | » Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pavadinimas Rp. Nr. 13eiga =——— - = -
| | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilakalorijos (Kcal.|
Avifiniy kruopy kosé [tausojantis) | 2307 | 2000 | 897 948 32,69 255,99
Bananai 14218 | 300 03 | o1 70 3036 |
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 18827 | 150,0 0 0 0 0,01 l
I viso maitinimui:| 927 | 95 39,71 28636 |
i
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas |I Rp. Nr. | l3eiga - ?at'Ek?IO arg?mlmo m?|.stme.verte -
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
DarZoviy {morku, Zirmeliy} ir perliniy kruopy sriuba su fireliais {augalinis) [tausojantis| ' 45770 | 150,0 2,7 48 178 125,25
Kiaulienos (kumpio) kukulis (tausojantis) 21336 | 800 14,83 | 1009 6,49 176,1 |
|Grikiy kosé (tausojantis) | ues | 100 | 63 155 34,65 177,75 |
IDarioviq salotos [kopusty, agurkai, ridikai) | 49636 | 1200 117 44 4,04 68,46 _‘
Vanduo su citrina 1331 | 1500 | o0gs | oot 043 201
I8 viso maitinimui:| 25,05 | 20,85 63,41 549,57 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | IBeiga — - !’atlek.alo A g?mlmo m-al.stme.verte =
| Baltymai Rlehalgl Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
|PieniSka (ry¥iy) kruopy sriuba (tausojantis) ,! 31649 | 2000 52 643 2201 206,66
Viso grido ruginés duonos sumustinis su sviesty 82 proc.rieb., virta desra, agurkais ir | |
midorais 881 430 242 478 987 922 |
1$ viso maitinimui;| 7,62 11,21 31,88 298,86 |
]Eviso (dienos davinio): | 4194 4166 135 113@|

11



‘3 savajté .
Pirmadienis =

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

[

Pattekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. | Keiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
|Miezinii) kruopy ko3é su saulégrazomis {tausojantis) (augalinis) | 23104 ,' 200,0 6,86 5,89 | 432 25323 |
}Lmjoliai |5 | 900 | o3 0 891 37,08 i
Pienas 2.5 proc. rieb. [ 2912 | 1200 3.36 3 5,64 63 ,I

I§ viso maitinimui:| 10,58 | 8,89 57,75 3|33

Pietils 12:00 val.
| » e s o .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | IBeiga \— - !’atlek‘alo 2 g.amlmo m.al-stme.verte -
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta daroviy {Zirneliy, morky, kopusty) sriuba {tausojanti] | 45771 ' 150,0 218 395 10,88 87,82
Skrebutis | 18066 | 250 2 058 1335 66,58
|Kiaulienos (kumpio) suliagas |tausojantis) | 21337 | 1100 20,29 13,22 6,75 227,08 —1
|Virti makaronai | tausojantis) (augalinis) ,' 16293 | 100,0 ‘173,75 038 145 80.2 {
BaltagdiZiy kopsty salotos su saldziosiomis paprikomis 49637 i 90,0 | 1,09 187 474 40,1
’@kai | 49638 | 300 | om 0o | om 2 |
[Vanduo 18830 | 1500 0o | o 0 o
I_ 18 viso maitinimui:| 29,52 f 20,41 51,06 505,98 ]

Vakariené 15:30 val,

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga n . = - —— N
| Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
|Omletas su fermentiniu stiriu 45 proc. rieb, (tausojantis) | 3495 ] 1200 1371 | 1355 638 204
Ruginé duona su (i%] viso grido milyy | 18062 30,0 1,83 03 13,68 64,8 |
Pomidorai ll 49643 ’ 50,0 047 0,19 273 147 |
Nesaldinta kmyny arbata | 18825 | 2000 | 008 006 02 164 |
I viso maitinimui:| 16,09 | 14,1 3,41 8514 |
1§ viso (dienos davinio): | 5619 434 132,22 114443

Ka% .etﬁ.; '
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3 savaité

Antradienis
Pusry&iai 08:30 val,
. - .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
L Patiekalo pavadinimas | p. . eiga hltymal Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
lMii"fhl kruopy kosé su alyvuoziy aliejumi (tausojantis|(augalinis) | 21785 | 2000 ’ 41 5,64 22,54 [ 157,26
Mandarinai 38743 ! 90,0 0,54 0.09 9,99 42,93 _i
Eﬂrio lazdelés 40 proc, rieb, | 6433 400 10,68+ 832 [ 016 T 118,24 _
INesaldinta vaistafoly arbata 1889 | 1500 | o o | o ] 0ot |
B viso maitinimuiz] 1532 | 1405 | 3269 | 31844 |
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I$eiga r» . .Patlek.alo arg?mlmo m.al‘stme'verte =~
l Baltymai | Riebalai f Angliavandeniai f Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy stiuba su bulvémis, morkomis tausojantis) (augalinis) 45772 | 1500 5,29 527 1947 146,5
Zuvies (argentininés Tiros lydekos filé | maltinukas (tausojantis) 14672 ' 90,0 15,96 56 115 ' 118,88
lVIrtI g[znal [tausojantis| 16294 80,0 196 96,07 |
Burokéliy salotos (tausojantis| {augalinis) 49631 _L 80,0 2,13 3,69 69,65 |
|Pornidorai 19008 500 | 05 29 | 154
Vanduo | 18830 ." 50 | 0 | o | 0 ] 0 |
Bviso maitinimui:| 2602 | 1728 | 4p82 | 465 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekal dini Ro. N ' e [ Patiekalo ar gaminio maistiné verta
L o eA0 pavsdinimas | - - s ]I Baltymmebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
ISpelta milty blynai su obuoliais [tausojantis) L7 | 1150 | 768 | 93 | 3% | 27022
Nesaldints ogurtas 38 proc. reh, | 159% | 200 | o0gs 7 | 1| 14,46
|Pienas 2.5 proc. rieb,. | 1888 | 1500 | 42 | 375 | 705 | 7875
18 viso maitinimui: |I 12,74 l 13,75 | 47,19 363,43
|1 viso (dienos davinio): | 5408 45,04 1267 112837
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3 savaité

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
. . | | . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 15eiga = = = - = =
L | | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
}Gr_ikiqkoié su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)(auzalinis) | 783 | 1800 | 481 667 |  26M 205,09
|Bananai | 46495 800 | 08 032 18,72 8096
Nesaldinta kmyny arbata | 1885 | 2000 | o008 | o6 02 164 |
1§ viso maitinimui:] 5,69 | 7,05 45,36 287,69 |
| Pietiis 12:00 val.
L Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga T _PatEEk,alo arg-aminio m.ai-stiné‘verté =
| | Baltymai | Riebalai ! Angliavandeniai [ Kilokalorijos (Kcal.)
’B_ulviené su salierais [tausojantis) .' 45773 | 150,0 1,44 8,84 10,53 [ 127,45 |
[Ruginé duana s (i¢] viso grido milty | e | 300 183 03 13,68 64,74
Kalakutienos (filé| guliagas (tausojantis) |' 26303 | 1350 13,29 8,07 5,78 145,89
Virti leSiai (tausojantis) 16295 _J 100,0 | 94 1,23 2014 129,2
Darfoviy salotos (kopdstai , agurkai, ridikeliai] | 4939 | 1200 | 117 444 | 438 6016 |
Paprikos | 4930 | 650 | o059 | 013 | 436 2093
Vanduo su citrina | 18831 1500 0,05 | 0,01 | 043 201
I8 viso maitinimui:| 27,77 | 23,02 | 59,3 550,38 |
Vakariené 15:30 val.
. - - }7 Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 1Seiga —r— = > e -
[ | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ! Kilokalorijos (Kcal.)
IPieniSka makarony sriuba (tausojantis |33 | 2000 | 56 | 59 1806 | w517
Sumustinis su fermentiniu siriu 45 proc. rieb. ' 11761 ' 45(17/4) ] 574 7.81 11,81 14053 |
S viso maitinimui:| 11,2 | 1371 29,87 857 |
|18 viso (dienos davinio): | 4466 4378 13453 1123,77|
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryiai 08:30 val.

. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., 1$eiga o - —T— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos [Kcal.)
Kukurlizy kruopy kosé su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 21790 200,0 3,87 373 3391 188,73
Kriausés 46499 120,0 0,36 0,5 18,02 78,24
Pienas 2,5 proc. rieb. 18828 150,0 42 38 7,05 78,75
I§ viso maitinimui:| 843 8,03 58,98 345,72
Pietils 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - !’atlek'alo o g.ammlo m?llstme.verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalarijos (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 45768 150,0 2,58 3,18 15,5 100,97
Vidtienos (filé) uikepélé su fermentiniu siiviu 45proc. rieb. (tausojantis) 25052 80(7) 19,68 8,61 08 1794
Virtos bulvés {tausojantis) (augalinis) 16292 100,0 22 0,11 21,67 96,47
Ziediniy kopiisty ir pomidory salotos su Zalto spaudimo alyvuogiy aliejumi [augalinis) 49640 65,0 1,04 3,35 3,46 48,1
Ridikeliai 19010 250 0,27 0,02 0,71 4,06
Vanduo 18830 150,0 0 0 0 0
1§ viso maitinimuiz| 2577 | 15,27 42,14 429
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga - !’atlek.alo a g.amlmo m.al.stme'vené -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilakalorijos (Kcal.}
Blynai (tausojantis) 1085 1200 9,64 14,76 47,98 354,97
Saldytos uogos (bragkés, vynios, avietés) 15972 20,0 0,14 0,08 1,08 56
Nesaldinta vaistazoliu arbata 18827 150,0 0 0 0 0,01
1§ viso maitinimuiz| 9,78 14,84 49,06 360,58
[IE viso {dienos davinio): 4398 3814 150,18 11353

15



3savaite
Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val,

s . ' . Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | 5 = = = ——y— =
| altymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorios (Kcal.
Pieniska many kosé su sviestu 82 proc. rieb, ir cinamonu (tausojantis) ]' 21791 .‘ 200(5/1) 6,75 59 38,14 234,68
Obuoliai | 2004 | 1200 | 048 0 11,88 49.44 |
Nesaldinta kmyny arbata | 18825 | 2000 0.08 0,06 02 164 |
13 viso maitinimui:| 7,31 5,96 50,22 285,76 |
Piet!]s 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 13eiga = !’auek.alo arg.amlmo m.al.stlne.vene =
| Baltymai | Rlebalaa] Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
Mniq kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis){tausojantis) | 45774 | 150,0 244 3,27 | 175 109,17
IMakaronai su jautienos (kumpis) ir kiaulienos (kumpio) farsu ir grietinéle 30 proc.rieb. | f
| (tausojantis) | 22298 1180{44/44)] 2541 15,56 32.96 373,54
.'Darioviu &kt (Aisbergo salota, morkos, agurkail | 51913 | 95,0 0,86 0,07 [ 442 21,7
|Agurkai |50 | es0 | oas 0 | 1@ 9.1 |
[Vanduo | 18830 | 1500 | o 0 | 0 0 |
viso maitinimuiz| 2917 | 1880 | 567 | 51350 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ‘ lieiga L - ratlek.alo ar g'amlmo m.al.stme'verte =
Baltymai | Riebalai | Ansliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.|
Varské 9 proc. rieb, | 5034 | 1000 16,7 9,54 2,12 165,15
Saldytos uogos (braskes, vyinios, avietes) 1972 | 200 | o1 | oo | 10 56 _‘
'Eatonas | s | so0 | 37 095 | 2515 | 124,15 |
Nesaldinta juodoi arbata | 1886 | 2000 | o 0 0 003 '
13 viso maitinimui:| 2059 | 10,57 28,35 2493 |
o @o {dienos davinio): [ 57,ﬂ|_ 3542 | 135,27| @‘
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