Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
8 priedas

Kauno lopSelis- darzelis ,,Volungélé
Rietavo g. 20, Kaunas 48256

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety amZiaus
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

o Kauno i
S fiopselis- darzeIS 1

Valgiara$tj parengé maitinimo organizavimo specialisté Gintaré Mikugiting
Patvirtinimo data 2022.09.26



Lsavaité

:Pirmadienis
Pusry(iai 08:30 val,
| ! | N " e P R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ‘ lieiga | n ?atlek.alo arg?mmm m.al.stme'verte =
| | |Baltyma| Riehalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Pienidka miediny kruopy o s vestu 82 roc e, (ausolants Lam |05 | 369 | seé | me | @
Sirio lazdelés 40 proc. e LR | M0 | s | 4% | om L s
Obuola w5 | 60 | ou | o | e | an
i | | |
WNesaldinta ke arbata 87 | 1500 | o7 | o0 018 | 15t |
Bvisomaitinmu:| 934 | 985 | 263 | amgs |
Pietils 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patello avadiias | .M. ‘ Beig Baltymai ' Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal,
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis [tausojantis) auzalinis) | 4575 | 1000 | 105 | 1,08 | 94 | 575 |
Kalakutienos filé ulates tausojants | swt | o | ww | wm | sy | 19034 |
Bulviy kosé (tausojantis Lo | om0 [ o | m | 7w |
@ﬂq Kopisy i merk salotos (augains w0 | w6 | w74 | 6o ]
Paprikos w3 s00 | o4 | o1 | 34| 61 |
Vanduo o g | o0 | o0 | o | 0 |
[ Buisomatinimui: 2197 | 17 | 381 | 319 |
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ‘ leiga [ ; 'Patlekaloarg?mmlom'a|.stlme'verte ~
| | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal,)
Orkaitéje epti varskegiai 9 proc. rie. ftausojanti| w3 000 | 1829 | ;s | s | ma
iNLaIdintas jogurtas 3,8 proc. rieb. | 15970 | 200 [ 0,86 II 07 | 118 | 1446
Saldytos uogos braskes, wyinios, avités) %6 | 10 | o | o | o T
Nesilint vaistafoly arbata Lm0 | o | o | o |
[ Bvsomaitimui 1926 | 1295 | 258 | g |
1§viso dienos daviio: 5057 398 o 89635

Direktoré
Ji& c Talaliené



1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - l.’aueklalo o g?mlmo m‘a|'stme.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kosé su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)(augalinis) 2772 120,0 442 4,74 24,31 157,62
Bananai 46486 80,0 08 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta juodoji arbata 18818 150,0 0 0,01 0,01 0,07
13 viso maitinimui:| 5,22 5,07 43,04 238,65
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - ?atiek-alo A g?mmio m‘a|-stme.vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Tiréta pomidoriné sriuba su leSiais (a ugalinis)(tausojantis) 45746 100,0 5,06 283 14,05 101,85
Jaros lydekos file kotletai (tausojantis) 665 80,0 12,03 2,62 12,24 120,61
Daroviy (morkuy, svogiiny, éesnaky) padazas 15967 40(20/20) 0,61 4,25 48 59,89
Perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) 1039 50,0 1,56 0,2 12,41 57,73
Burokeliy salotos (tausojantis) {augalinis) 49615 70,0 1,94 3,14 312 48,47
Vanduo 18821 100,0 0 0 0 0
1§ viso maitinimui:| 21,2 13,03 46,61 388,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos desrelés (kiaulienos) A.r. 18067 60,0 78 10,8 18 1356
Virtos bulvés (tausojantis) (augaliis) 16288 100,0 2,12 011 20,88 92,96
Pomidorai 19005 50,0 05 0,2 29 154
Kefyras 2,5 proc. rieb. 18834 100,0 3,2 25 4 513
1§ viso maitinimui:| 13,62 | 13,61 29,58 295,26
(15 viso (dienos davinio): 4004 3171 119,23 922,46




1 savaité
TreCiadienis

Pusrytial 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lEeiga !’atiekalo ar gaminio maistiné verté _
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Aviziniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi {tausojantis){augalinis) 21774 150,0 293 4,16 16,1 1135
Kriauseés 46487 50,0 0,15 0,2 7,55 326
Ryl trapudiai 3112 15,0 1,23 0,35 11,93 55,73
Fermentinis sdris 45 proc. rieb. 18068 10,0 247 2,52 0,22 3344
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 18819 100,0 0 0 0 0,01
| i viso maitinimui:| 6,78 | 7,22 35,8 235,27
Pietiis 12:00 val,
g = " Patiekalo ar gaminie maistiné verté
ekl peadiings Rp. . Feiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis) 45747 100 0,93 3,09 5,67 54,21
Grietiné 30 proc. rieb. 15969 10 0,26 3 027 29,12
Ruginé duona su (i) visa grido milty 1197 30 1,83 03 13,68 64,74
Virti makaronai su malta kalakutienos file (tausojantis) 24507 60/60 16,41 1,78 2321 1745
Dariaviy lékité {Aisbergo salota, morkos, agurkai) 51915 120 1,03 0,06 516 25,25
Vanduo 18821 100 0 0 0 0
(§ viso maitinimui:| 20,46 8,23 47,99 347,82
Vakariené 15:30 val.
. . ; Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. N Keiga Baltymai | Riebalai | Angliavandentai | Kilokalorijos (Kcal.)
Obuoliy pudingas {tausojantis) 3382 80,0 6,01 5,66 27,45 184,77
Vaisinis kokteilis (bananai, braskes) 3383 150,0 2,72 2,18 12,98 82,33
15 viso maitinimui:| 8,72 7,84 40,42 267,11
|I§ viso (dienas davinio): 3586/ 23,29 124,21 850,2




1 savaité )
Mevirtadienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nt. | lieiga

Patiekalo pavadinitmas f P Ty =
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.

Pienika many ko$é su sviestu 82 proc, rieb. ir sélenélamis (tausojantis| | um 14413/3 | 4% | 39 ' 2504 ,' 155,12
|Ekologiskas jogurtas 3,8 proc.rieb. 3 | 150 | s | 438 o3 | on |
Obuoliai wies | w00 | o4 | 0 | g9 | 42 |

Nesaldinta kmynu arbata 18817 | 1500 | 007 | 0,05 | 0,18 151

Bviso maitinimui 1081 | 833 | 425 | 282

Pietiis 12:00 val,

L Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ll 1Seiga il Batymal !’atlek.a_loarg‘amlmomfallstlne'verte -
| i | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos Kcal.)

Suiety kopiity sriuba tausojantis) (augalns  emg | 1000 | an | s | 8w | s

Vidtienos il ulias(tausojantis| w68 | o | 1605 | 6% | 458 | s
Vit yfiaisu kariu (tausojantis) augalinis) e w00 | 30 | o2 | mm | |
Sezoninés darfovés paprikos, omidorai Ly | w0 | o0g | oy | 4% ns |
Morkos 99 | %0 | o lom | 26 | ug |

Vanduo su citrina L1 | 1000 | 004 | oot | 03 | 151

Rvsomaitinimu:| 217 | 1244 | s1@ | 406

Vakariené 15:30 val.
| 3 " T .

Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. lSeiga ’— - fatlek.aloarg?mlmo mf‘n.stme'verte =
| | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.}
(Zimiy kosé sumorkormis i siestu 82 proc.reb. ftausojantis L8 sy | u | 23 | 7im % |
heurkai e 00 | oa | o | om 4
IKefyras 25 proc. rieb. a4 100 | 47 | 38 | ¢ L%
Bsomaitinimui: 1591 | 61 | 46 | g1 |
lIsviso (dienos davinio): 4542 2687 128,99 950,38




Lsavaite

Perkiadn B .
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. | ISeiga -1 .Patleklaloargflmmlo m‘allstme.verte -
| | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
TirSta ryéi kruopy ko3é su trintomis uogomis [tausojantis) {augalinis) | 170125 ‘ 3 | 749 035 | 2008 |
Ry traputia 1D B0 | 1B | 03 s | osn
Apelsinai 48110 00 | 045 | o005 58 | 565
Nesaldinta vaistafoliy arbata 18819 | 1000 0 0 0 | 0,01
[ visomaltinimu: 468 | 780 | 4812 | 2m18 |
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ‘ lSeiga = !’atlek.aloarg?mmlo m.al'stlne.verte »
| Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Pugeliy sruba su cukina [tausojants| (augalinis| Lm0 | s | 31| 9% | ne
“Rugine duona su () viso grido milty | 18057 00 12 | 02 | 9n B
Kaulienos (kumpis} maltinukai su kopistais (tausojantis| | 21328 80/18 1393 | 841 | 4,24 158,42 |
|Pomidoro padao ir nat(ralaus jogurto 3,8 proc. rieb. padafas | 15968 | 10//10 06 042 | 23 | 15,08 |
Perlins kuskusas(tausojanis auealins) om0 | 0% | ol | s@ | w5 |
Pornidorai 105 | 500 | 05 | 02 T 154 |
Pagal sezong raugintas arba dviefias agurkas | 49617 | 50,0 | 03 | 0 ! 1,2 l 6 —|
Vanduo om0 | o0 | o0 | o | 0 |
Kviso maitinimui:l 19 | 1238 | 3543 | 34245 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. | l3eiga ’T T .Patlek.aloarg?mmlo m.an.stmelverte =
altymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) | 214 150 4,88 | 542 14,11 124,73
|Sumustinis su fermentiniu siriu 45 proc, rieb. | 11762 25//10/5 449 I 722 12,85 [ 13435
l_ 1§ viso maitinimui:‘ 9,37 | 12,64 26,95 259,08 _’
) [3viso diens davinio): B 391 11056 883,71




Qi
Pirmadiens

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Palietal paaduimas R M. bega Baltymai | Riebalai | Angliavandenai | Kilokalorijos (Kcal.
Kukurdzy kosé (tausojantis) (ausalinis) 13026 1500 363 | 293 | W@ 172,58
Saldytos uogos (braskes, vénios, avietes) 15966 B0 | o1 | 0o | o8 42
Kriausés 46487 500 0,15 02 7,55 326
|Pienas 2.5 proc. rieb. 18820 1200 336 3 5,64 63
[§ viso maitinimui:. 7,25 | 6,19 46,92 272,38
Pietils 12|:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l§eiga - .Patlek'alo arg?mmlo m?lftlne'vene =
Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Trinta molidzy sriuba {tausojantis) 45750 100,0 117 421 | 8 74,55
Grikiu ir kiaulienos (kumpio) troskinys [tausojantis| 2139 60/60 1505 | 759 25,71 23132
§vieiiq kopiistu ir morky salotos (augalinis| 49612 80,0 1,06 3,02 725 60,46
Pagal sezong raugintas arba $viefias azurkas 49617 50,0 03 0 | 12 6
Vanduo 18821 1000 0 00 0
[ K viso maitinimui: 1758 | 1482 | 4215 312,33
Vakariené 15:30 val.
. L [ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 5 ) e e — | - =
altymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su Ziediniais kopidstais (tausojantis| 3493 80//50 1132 | 1233 | 489 17583
Ruginé duona su {iS) viso grido milty 18057 20,0 12 02 | 9,12 | 43,16 —|
Pornidorai 19006 300 03 o | 1w | 9,24
Nesaldinta kmyny arbata 18817 | 1500 007 | 0,05 018 | 151
§viso maitinimui. 12,01 | 12,7 59 | 29m
[ viso (dienos davinio): M 331 105,02 87445




12 savaité

Antradienis !
Pusryiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dinim Rp. Nr, I5ei 3
it P | e Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Penkiy (aviini, mieZiniy, kvietiniy, ruginiy, sory) kruopy koSé su saulégrsfomis {tausojantis) 339 | 150//2 78 5.05 | 27129 | 1859
Obuoliai 17642 | 1000 044 o | 108 | 453
Nesaldinta kmyny arbata 238 | 100,0 0,2 0,15 05 | 4,09
1§ viso maitinimui:| 8,44 | 52 38,68 | 235,31
Pietiis 12:00 val.
| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. Beiga E
P P § m\fmai | Riehalai | Angliavandeniai | Kilokaloriios (Kcal.)
Tiediniy kopiistuy ir cukinily sriuba laugalinis|(tausojantis) | 45751 1000 | 133 338 8,59 7009
Ruginé duona su (i) viso griido milty 18057 200 | 1,22 | 0,2 9,12 | 4316
Viltienos filé troskinta su grietinele 30 proc.rieb. ir darfovémis [tausojantis) 25043 100//24 | 1176 ' 8,53 3 | 1358 |
Perlinis kuskusas [tausojantis) {augalinis) 16285 | 1000 16 | 28 9,66 | 70,35 |
Sviefi agurk-pomidory salotos 49618 1000 102 | 03 418 | 1N
Vanduo su citrina 18822 | 1000 | 004 | 001 032 151
I§viso maitinimui:| 1696 | 1526 | 3487 304,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. 1Beiga - !’atlek.ala x g?mlnlo m:‘allstme.verte =
| | Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Varskés 9 proc. rieb. apkepas (tausojantis| ] 13714 1100 | 1481 | 3% | 19,91 219,15 |
Nesaldintas jogurtas 38 proc. rieb. | 15970 200 08 | o7 | 118 | 1446 |
§aldyros uogos (braskes, vysnios, avietés) ‘ 15966 | 15,0 011 | 0,06 | 0381 42
Nesaldinta juadoii arbata | 18818 | 1500 0 001 | 0,01 0,07
1§ viso maitinimui;| 15,78 | 9,68 | 21,9 237,88
[I3viso (dienos davimio): - 4118 3014 95,45 817,82




savaité
Tretiadienis

Pusrytiai 08:30 val,

‘ Rp. Nr. | lieiga

| Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Petelalo pavadings | | Baltymai J Riehalai | Angliavandeniai i' Kilokalorijos (Keal.
Perliniy kruopy kosé: {augalins, tausojantis) ums | w00 | 23 | 28 | w5 | 147
Bananai L0 | 60 | 05 | oM | uM | en
Pienas 2.5 pror. rieh. om0 00 | 3% | 3 | se | 63 |
| —

IS viso maitinimui:] 626 | 604 | 3793 | 228,42
Pietﬁsizl:ooval.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ ISeiga | A f’atlek.alloarg?mmw m.al'stme‘verte -
] | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.

Burokéliy sruba su pupelérnis (tausojantis a1 | | g | 0% | 96 | sad
Grietin 30 proc. i, s | wm | 0% | 3 | oy | mn |
Mnéduona su (R} viso grido milt 18057 w0 |1 [ | on LB
Ry kruopy trokinys su vitiena (filé) tausojantis) L 0M | 0055 | 1508 | 32 | 2653 | 1953 |
Dardoviy inkinukas (morkos ridikil |0 | 100 | 104 | o8 | g | B |
Agurkai oS0 | osm | es | o | o | 3 N

Vanduo o | o | o0 | o | 0

Bviso maitinimu. 1966 | 743 | 5208 | 35386

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas

‘ Rp. Nr. | l§eiga |

Patiekalo ar gaminio maisting verté

| Baltymai ' Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti makaranai su sviestu 82 proc. rieb. ir fermentiniu siriu 45 proc. rieb. (tausojantis| | 16 | 140(15/5) | 10,59 | 943 | 2648 | 233,12
Nesaldinta vaistadoliy arbata s | w0 | o | o | o | 001
Rvisomaitiimui 1059 | 943 | 2648 | a3
viso(dienos davinio): | 3651 29 11649 81541
rektore
Talalien
i by



2 savaite

Ketvirtadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga - !’atlek.alo arg?mlmo m'al.stme.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pienika mieZiniy kruopy kosé su sviestu 82 proc. rieb. {tausojantis) nm 150,0 3,69 4,64 18,01 137,53
|Sumustinis su fermentiniu siriu 45 proc. rieb, 11762 25//10/5 449 7,22 12,85 134,35
Obuoliai 46491 80,0 032 0 792 32,96
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 18819 100,0 0 0 0 0,01
1§ viso maitinimui:| 8,5 11,36 38,78 304,85
Pietils 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga - !’atlek.alo arg?mlnlo m.al'stme.verte -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba {tausojantis) (augalinis) 45753 100,0 0,53 402 5,06 67,55
Orkaitéje kepta Zuvies (lasiSos) filé su kariu {tausojantis) 14668 70,0 166 | 1083 0,63 178,35
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 21780 60,0 12 0,06 1182 52,62
Orkaiteje kepty burokéliy salotos su $pinatais ir alyvuogiy aliejumi 51922 90,0 281 2 393 4587
Morky lazdelés 49620 300 03 0,03 312 1395
Vanduo 18821 1000 0 0 0 0
1§ viso maitinimuic| 21,44 | 16% 24,56 358,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
sk P € Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Darioviy troskinys (bulviy, morky) (tausojantis) 19647 150,0 356 | 1212 2152 233,36
Nesaldinta kmyny arbata 18817 150,0 007 0,05 0,18 151
1§ viso maitinimui:| 3,63 | 12,17 27,7 234,87
[I§ viso (dienos davinio): 3357 4097 91,04 898,06

10




2 savaité

Penktadienis B _
Pusrytiai 08:30 val.
| ' ' Patiekalo ar gaminio maitiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga
P | ’ ,| 5 H\rmai | Riebalai ,' Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Aviiny Kooy kosé (tausojants | 100 | g | 788 AT
Bananai Lo | W | 03 | op | 0%
| |
Nesaldinta vaistaZoliy arbata [ 18819 | 1000 0 0 0 | 001
livisomaitinimui:| 116 | g | 20 229,05 _I
Pietids 12:00 val.
T T ; T,
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. Beiga - !’attek?loarg?mlnlo m‘al.stlme.verte =
| | | Baltymai | Riehalai [ Angliavandeniai | Kilokalorilos (Kcal,
Darioviy (morky, dirneliy) i perliniy kruopy sriuba su Zirmeliais (augalinis) tausojantis) _| 45 W00 | 212 i' 34| 14,36 | 95,14
Kiaulenos (kumpio) kkuls (tausojants 183 80 | nm | sw | 4 | ,
'Grikiqko§é (tausojantis) | an \[ 80,0 | 504 | 14 | un-o| 1422
Dardoviy salotos (Kopisy, azurka, ikl w9 | o | 4% | 3m | 58,57
Vanduo su cirina mm w00 | o | o | o L1581
Bviomatnimu 2187 | 721 | 5025 | sz |
Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verta

|
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. leiga
P | ’ | e Baltymai | Riebalai | Anliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal,)
Pienika () knuopy ruba tausoiantis | 2| ap | 38 | sm | un 135,36
Viso griido ruginés duonos sumutinis su sviestu 82 proc.rieb, virta desra, agurkais irpomidorais| 880 43(3/10/5/5)| 242 | 478 | 9,87 | 94,2 |
Bvsomaitnimu 622 | 97 | mm | 295 _;
[viso (dlenos daviniol: | 355 39 109,98 898,81

11



3 savaite

?P{rmadienis
Pusry¢iai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Beiga L - !’atlek.aloarg.amlmo m‘allstme'verte -
| | | Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal,
Mieiniy kruogy kosé su saulégrsdomis (tausojantis) (auzaln) B | 100 | a%6 | 56 | 3 | m
(Ohola et | omp | om | o | g o n%
Pienas 2.5 proc.ie. o | a0 | am | 2 | 3% | p |
Bvisomaitinmu:| 106 | 76 | 5028 | e |
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | {Feiga e ?atiek.aloargfaminio mlai.stiné'verté "
, | | Baltymai | Rlebala|_| Angliavandeniai | Kilokalorijos [Kcal,
rinta dariovi (imeliy, morky kot siba (tausoant] LT w000 | 9w | 3w | s T
Srebuti w00 | 16 | o | g T
Kialenos kumgio sulas tausaants st | oo [ 59 | s | sy | s |
Vit makaronai fausoiantis) faugalns Comw | om0 | 33 | o | um | 0%
lBaltagGiiqkOsttqsalotossusaldiiosiomispaprikomis | 1960 | 550 II 0,66 _l 253 | 31 | 3786 —|
Agurkai L3 | w0 [ om | 0 | ow | 4 ]
Vanduo w00 o0 | o | g | 0
I3 viso maitinimui:| 23,99 15,01! 883 | 406,38 —I
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | lieiga | - ?atlek.aloarg?mmio m.allstme'verte -
| | | Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu 45 proc, rieb. [tausojantis) _| B2 00 | 1255 |10 | 593 | 17597
Ruginé duona s ] viso grdo mity L | wp | 1w | o o | s
Pomidori L wme | w0 |03 | on | im | sx ]
Nesaldinta kmyny arbata _ 187 | 100 | 0w | o5 | o1 | 131 |
Busomatiimi: 1414 | 1138 | 1697 | 29 |
l@(dienosdavinio}: 4875 3% 111,08: 94823
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. . Reiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
| Avitiniy kruopy kosé su alyvuogiy aligjumi (tausojantis)(augalinis) 21774 150,0 293 4,16 161 1135
Mandarinai 27480 50,0 03 0,05 5,55 23,85
Stirio lazclelés 40 proc. rieh. 15519 40,0 1068 | 832 0,16 118,24
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 18819 100,0 0 0 0 0,01
1§ viso maitinimuiz| 1391 | 12,53 21,81 255,59
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patlek.alo arg?mmlo m,al_Stme Yefte m
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba su buivémis, morkomis (tausojantis) {augalinis) 45756 100,0 429 3,22 15 106,14
Tuvies {argentinings jaros lydekos filé ) maltinukas (tausojantis) 14669 90,0 1509 | 531 1,14 121
Virti ryZiai {tausojantis) 16286 60,0 23 193 2,11 111,02
Burokeliy salotos (tausojantis) (augafinis) 49615 700 194 314 312 4847
Pomidorai 19006 300 03 | o 174 94
Vanguo 18821 100,0 0 0 0 0
1§ viso maitinimui;| 23,91 | 13,72 42,12 387,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga - ?atlek'alo a g?mmlo m'allstme‘verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Spelta milty blynai su obuoliais (tausojantis) [ 126 90,0 6,08 943 28,96 23486
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 15970 200 0,86 0,7 1,18 14,46
Pienas 2,5 proc. rieb. 18820 1200 336 3 5,64 63
1§ viso maitinimui:) 103 | 1313 35,78 312,32
1§ viso (dienos davinio): 812 3938 99,71 955,49
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3savaité

Tregladienis
Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp. . | [Seiga | - f’atuek'a!o arg?mlnlom.alftlne've 2 -
. | | Baitymai [ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.
Gl ko supriesoninémisfleléis(tausoantsauealin L uwm | omo 4w | am | wy | o
, |
Banarei s | om0 | o8 om | wm | w% |
Nesaldinta kmyn, arbata e | oseo | ow | o | o | 15 |

_an | wmm |

K§viso maitinimui] 53 | 512 |

Pietiis 12:00 val.

| | Patiekalo ar gaminio maisting verté

Ptk paadiinis | o f ,‘ fea |Balhrmai| Riebalai || Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal,)
Bulviené susalierais tausojants s oo | |67 | 78 | s
Ruginé duona su §]viso grido il Lo [ ome | | | 9n | 316
Kalakutienos ) ulaas rausojantis om0 | nn | a5 | s |
Vit e ftausojantis e we | 6% | 11 mm | s |
Dariovy salotos kopista, asurk, kel o5 | oo | 0% | 28 | 3k | s |
Paprikos Lo | s | o | o1 | 3% | 162
Vanduo su ciring w0 | om o | om | 1|
[ Bvsomatninat| 275 | 1826 | @55 | w3 |

Vakariené 15:30val,

l Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr, ‘ ISeiga B Epe e —pe—
| | Baltymai | Riebalai ' Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal,
Pieniska makaron, i (tausofants) Lm0 |4 | se | un | mun |
Sumitns s Fermentinisiiu 4 poc, i, w5 e | n | ns | mn
| Bvomathimit 937 | 1284 | 2695 | mam |
[ viso {ienos davinio); 4 %m 1091 %94
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3 savaité
Ketvitacienis

Pusrytiai 08:30 val,

,’.g\')
Direktorg/x
Jiraté Talajjeneps,

G4 "ﬁlﬂgé/e

Kaung

N,

)

\»f,"

) - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimis Rp. . Relga Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Kukurdizy kruopy ko3¢ su sviestu 82 proc. rieb. {tausojantis) 21778 1100 1,88 21 16,96 97,08
Kriau$és 46492 110,0 0,33 044 16,61 71,72
Pienas 2,5 proc. rieb. 18820 120,0 3,36 3 5,64 63
13 viso maitinimui;| 5,57 5,54 39,21 231,8
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - .Patlek.alo arg?mlnio LT =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bariiy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) 45758 100,0 198 0,97 10,33 57,96
Vistienos (filé) uikepélé su fermentiniu siiriu 45 proc. rieb. (tausojantis) 25046 65(7) 15,89 8,561 0,78 154,12
Virtos bulvés (tausojantis) {augalinis) 16288 100,0 2,12 011 20,88 92,96
Tiediniy kopisty ir pomidory salotos su §alto spaudimo a lyvuogiy aliejumi {augalinis) 52657 50,0 0,68 2,84 2,32 37,53
Ridikéliai 55697 250 0,27 0,02 0,71 4,06
Vanduo 18821 100,0 0 0 | 0 0
18 viso maitinimui:| 20,94 | 12,55 J 35,02 346,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - Patlek‘alo arga'ammlo m?istme st ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blynai {tausojantis) 1084 90,0 7,76 11,37 37,39 28291
Saldytos uogos (braskés, vyénios, avietes) 15966 15,0 0,11 0,06 0,81 42
Nesaldinta vaistaioliy arbata 18819 100,0 0 0 0 0,01
1$ viso maitinimui:| 7,87 1143 | 382 287,12
[1$viso (dienos davinio}: 3438 2952 11243 865,55

¢
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3savaité
Penktadienis

C

PusryEiaiQS:SOval.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Seiga l - ?atiek.a!o arg?minio m.ai.stiné‘vené =
| | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
[Pieniska mani kesé su svestu 82 pror. rieb, [tausojantis) L m09 | 100 | 552 | 57 | B | w3yl
(Obuolii L e | 100 | o5 | o 08 | x5n |
Nesaldinta kmyny arbata |87 | 1500 | 007 | oo | o018 | 151 |
Kvisomaitinimui:| 609 | 579 | 3981 | agm |
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga -l — .Patlek-ala arg'amlnlom‘alftlne.vene -
L ‘ | | Baltymai | Rlebalan] Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal,)
&Mjowsriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis)tauso/antis| 4745759 1500 L 213 | 33 | 15g9 | 0036 |
Makaronai su jautienos (kumpis) ir kiaulienos {kumpio} fardu ir grietinéle 30 proc.rieb. —'_ | | ‘ |
[tausojantis] e 1603532 | 2034 | 172 | 27 | 30166 |
}Dirioviq |ékste [Aisberzo salota, morkos, agurkai) | 5194 | 850 [ 077 | 006 | 39 ,' 19,18 ]
urkai L5005 | 500 o3 | o | 14| 7 |
Vanduo 1 | w00 | o0 | o | 0 | 0 |
13 viso maitinimui:| 23,58 | 15,01 ' 49,69 42819 _|
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | = Patlek.aloarg?mmiom‘allstme'vené =
| | | Baltymai | Riebalai _| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varék 9 proc. rieb. | 626 | 800 | 36 | M4 | 17 | 13e
Saldytos uozos (braskes, ySnios, avietés| [ 15966 15,0 | 011 ] 006 | 081 42 j
Batonas | 153 | anp 3 o | wn 03 |
|Nesaldinta juodoji arbata | 18818 | 1500 | o0 ;: 0,01 | 001 | 0,07 |
Bvisomaltinimui:| 1747 | 857 | 2066 | 23758 |

lli viso (dienos davinio);

474 2937 111,96 893,99
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